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Forsiden

Velkommen til IKT for punktskriftbrukere - pa nett!

Statped har i mange ar utgitt heftet Blinde og IKT. Na har vi gjort en grundig revisjon av heftet hvor vi
har forsgkt & oppdatere innholdet til dagens standarder og programmer. Samtidig endrer vi tittelen til IKT
for punktskriftbrukere.

Naforeligger IKT for punktskriftbrukere som nettressurs. Innenfor IKT skjer det en fortlgpende og ofte
hurtig utvikling, og vi opplever at en nettressurs er mer hensiktsmessig enn et trykt hefte. Blant annet vil
det gi ossi Statped bedre muligheter til & oppdatere innholdet nér vi ser behov for det.

Nettressursen er organisert pa samme mate som det trykte heftet. Toppmenyen gir deg enkel tilgang til
alle deler av innholdet. | hver del finner du kapitler og underkapitler.

Dersom du ansker & ha hele ressursen eller enkeltkapitler tilgjengelig lokalt pa papir eller i digital form,
har du disse mulighetene:

 Pahver side finner du knapper for & kunne laste ned siden i ulike formater, eller skrive den ut pa
papir. En sidetilsvarer normalt et hovedkapittel med eventuelle underkapitler

e Altinnhold i ressursen er samlet i en pdf. @nsker du & ha alt innholdet herfratilgjengelig pa papir
eller som pdf, kan du laste ned IKT for punktskriftbrukere som PDF her

For brukere som benytter tidligere vergoner av programmer enn de som nevnes i nettutgaven, henviser vi
til tidligere utgaver av heftet.

Personer med synsnedsettelse bruker IKT-verktgy pa en annen mate enn seende. Mange seende bruker
mustil &gi kommandoer til PC-en, mens synshemmede kan jobbe raskt og effektivt med bruk av
hurtigtaster og menyer. Her viser vi hvordan blinde kan bruke PC pa en mest mulig hensiktsmessig méte.
Vi har forsakt & samle noen praktiske tips som kan gjere det lettere for synshemmede a bruke
datatekniske hjelpemidier. Vi hdper at denne ressursen kan vaae til hjelp for laaere og andre som
underviser blinde elever i bruk av datatekniske |gsninger.

De fleste blinde databrukere anvender Windows-basert programvare, og Windows som operativsystem er
viet starst plassi denne ressursen. Noen foretrekker Mac med operativsystemet Mac OS, som gir tilgang
til innholdet pa skjermen via skjermleseren VoiceOver. Det finnes ogsa synshemmede som bruker
operativsystemet Linux, men Linux er ikke omtalt her.

Forfatterne

OleErik Jevne er seniorradgiver ved Statped midt. Han er utdannet cand. real med bakgrunn i
videregaende skole og jobber med kurs og rédgivning til elever og laarere som bruker punktskrift i
opplaainga.



http://www.tegnchat.no/blinde-og-ikt/wp-content/uploads/2020/01/ikt_for_punktskrifbrukere_januar_2020-1.pdf
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Tore Johnny Bratveit er radgiver ved Statped lagingsressurser og teknologiutvikling. Han har bakgrunn
som bibliotekar og arbeider med laaremiddel produksjon og kunnskapsformidling om bruk av IKT-
hjelpemidler for blinde. Tore Johnny er punktskriftbruker og har lang erfaring med tekniske hjelpemidler
for blinde.

Paal Morten Petersen er seniorradgiver ved Statped midt. Han har bakgrunn som lager og IK T-veileder
i grunnskolen og jobber med kurs og radgivning til elever og laarere som bruker punktskrift i opplaginga.

Oddvar @yan er seniorradgiver ved Statped midt. Han er cand.mag fraNTNU og jobber med kurs og
radgivning til elever og laaere som bruker punktskrift i opplaainga. Oddvar er punktskriftbruker og har
lang erfaring med bruk av tekniske hjelpemidler for blinde.

Tore Pukstad er laaer med hovedfag i pedagogikk. Han er seniorradgiver ved Statped midt, fagavdeling
syn. Tore har lang erfaring med IKT-hjelpemidler til synshemmede.

| da Sadahl Utne er rédgiver ved Statped midt. Hun har bakgrunn som sosionom og jobber med kurs og
radgivning til elever og laarere som bruker punktskrift i opplaginga. Ida er punktskriftbruker og har lang
erfaring med bruk av tekniske hjelpemidler for blinde.

Tor Ulland er seniorrédgiver ved Statped sargst. Han er utdannet cand.philol. fra UIB og arbeider med
radgivning og opplaging av voksne nysynshemmede og elever og laaerei grunnskolen. Tor Ulland er
selv punktskriftsbruker, og han har arbeidet med radgivning og opplaging i bruk av tekniske hjelpemidler
siden 1994.

Disse har arbeidet mye med tidligere utgaver av heftet:

Arne Aarrestad er pensionert IKT-rédgiver ved Statped midt (Tambartun kompetansesenter) og har
jobbet med blinde og IKT i en arrekke.

Skrivemater for tastekombinasjoner i beskrivelser av framgangsmater
Vi har brukt fet skrift for tekst som skal skrives med tastaturet.

Taster som skal trykkes, er skrevet med fet skrift med + mellom. Alt+f betyr at Alt-tasten skal holdes
nede samtidig som bokstaven f trykkes en gang.

Tastetrykk som refererer til valg i bandet i Office 2007 og nyere, skal trykkesi rekkefalge, ikke samtidig.
Dette er skrevet dik: Alt, n, u.

Valgi menyer og liknende er skrevet med kursiv.
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Fraanalog til digital punktskrift

Punktskriften slik vi kjenner den i dag, ble presentert i 1825 av franskmannen Louis Braille. Tidligere
hadde man forsakt a laae blinde & lese vanlige bokstaver som var trykket i relieff, noe som var bade
tidkrevende og vanskelig. Ikke kunne blinde lese hva de selv hadde skrevet heller, for det fantesingen
gode metoder for & lage handskrevne bokstaver i relieff.

Punktskriftsystemet som Louis Braille laget, gjorde at blinde bade kunne lese og skrive og er laget
spesielt med tanke pa at skriften skal leses med fingrene. | punktskrift brukes ulike kombinasjoner av
inntil seks punkter, trei hgyden og to i bredden. Denne enheten kalles en punktskriftcelle. Systemet
omtales som 6-punkts eller litteragr punktskrift og brukesi dag av synshemmede over hele verden.

o0 1
o0 2
o0 3

Gy N

Punktene benevnes med tall fra 1 til 6.

Punktskriftcellene i 6-punkts Braille gir 64 ulike kombinasjonsmuligheter. Punktskrift i 6-punkts Braille
kan skrives ved a bruke en manuell punktskriftmaskin. Pa begynnelsen av 1980-tallet begynte
datamaskiner med tastatur for skriving av punktskrift a bli vanlige. De farste modellene kunne gjengi 20
tegn med punktskrift om gangen pa ei leselist. Disse datamaskinene var laget spesielt for blinde og hadde
egne operativsystemer og tekstbehandlingsprogram.

Noen ar senere kom leselister som var laget for & kobles opp mot vanlige datamaskiner. Blinde personer
kunne pa denne méten bruke mange av de samme programmene som ble brukt ellersi samfunnet. Dette
var en revolusjon for mange punktskriftorukere. De fikk narask tilgang til sveat mye ny og oppdatert
informagjon. Disse leselistene var stagjonaae, og kunne vise opp til 80 bokstaver/tegn om gangen.

Med bruk av datateknisk utstyr, og etter hvert tilgang til Internett, fikk blinde ogsa helt andre muligheter
til & kommunisere med andre mennesker, for eksempel via e-post. Det var ikke lenger noe problem &
skrive til venner og kjente som ikke behersket punktskrift.

Det ble etter hvert ogsa utviklet programvare for syntetisk tale. Ved & bruke syntetisk tale kan en for
eksempel sparetid nar en skal finne fram i kompliserte skjermbilder eller lese store tekstmengder.

Dadet ble mulig alese punktskrift ved hjelp av datateknisk utstyr, ble det klart at den tradisjonelle
6-punkts punktskriftcella ble utilstrekkelig. Punktskriftcella ble derfor utvidet med to punkter. Dette gav
el celle med atte punkter, og antallet kombinasjonsmuligheter gkte til 256.
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Punktskriftcelle i 8-punkts Braille

| 6-punkts punktskrift vises for eksempel store bokstaver og tall ved hjelp av to punktceller:

. 1 e

A

Sor bokstavtegn og talltegn i 6 punkt

Pkt. 6 (tegn for stor bokstav) i farste celle viser at bokstaven i andre celle skal leses som en stor A. Pkt.
3456 (talltegn) i farste celle gir leseren beskjed om at det nd kommer et tall.

| 8-punkts punktskrift markerer blant annet pkt. 7 store bokstaver og pkt. 8 tall.

Bildet viser hvordan A og 1 visesi 8-punkt
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Datatekniske hjelpemidler for blinde

Som oftest bruker elever som er blinde, vanlig datateknisk utstyr med spesial programvare og noen
tilleggsenheter. Dette gir eleven mulighet til a bruke utstyret pa samme mate som sine seende medelever,
og hun kan bruke de samme programmene. De fleste blinde skoleelever far i dag en baabar PC med
dokkingstasion og ei 40 tegns leselist som sitt arbeidsredskap. Dette gjelder ogsa pa de laveste
klassetrinnene. Utstyret dekker behovet bade i klasserommet og nar det er behov for aflytte seg rundt i
skolemiljzet.

| dette kapitlet vil vi beskrive noen viktige spesialprogram og tilleggsenheter.
Skjermleser program

For at en blind databruker skal fatilgang til skjerminnholdet i grafiske operativsystemer som Windows,
trengs det en skjermleser. Skjermleseren er et eget program som gjer det grafiske skjermbildet
tilgjengelig som tekst. Denne teksten sendes videre til leselista og tal esyntesen. Skjermleserprogrammet
jobber hele tida pa PC-en.

En skjermleser kan ikke vise eller formidle grafikk og bilder. Skjermleseren kan imidlertid programmeres
til & gjengi grafiske symboler og ikoner. Dette gjares ved at datakoden for ikonene blir gjenkjent og
omgjort til tekst som leses med talesyntesen eller vises pa leselista. De fleste ikoner i de vanligste
programmene er definert, men dersom eleven tar i bruk et program som skjermleseren ikke er tilpasset til,
kan det hende at skjermleseren vil vise lite av skjermbildet. Det samme kan skje dersom nyere versoner
av standard programvare tasi bruk uten at skjermleseren er oppgradert til agjengi alt i den nye versonen.

Det finnes flere skjermleserprogram pa det norske markedet. De mest brukte for Windows er JAWS,
SuperNova og NVDA. Mac har sin egen skjermleser, VoiceOver.

[Les mer om skjermlesere->Skjermleserprogrammer].
L esalist

Leselistagjengir i punktskrift det skjermelserprogrammet gjenkjenner av skjermbildet. Leselista viser kun
bokstaver, tall og tegn, ikke bilder, grafikk eller andre grafiske virkemidler. Alt som presenteres, vises
som punktskrift paei linje. Lengden padenne linja er avhengig av hvor mange punktskriftceller leselista
har. Til en baarbar PC er leselist med 40 tegn vanligst.

Leselista har navigasjonstaster som gir brukeren mulighet til aflytte seg rundt i hele skjermbildet.
Dersom en tekst er satt opp pato eller flerelinjer, betyr dette at punktskriftbrukeren maflytte seg fralinje
til linje for a fa med hele sammenhengen.
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Preesseic
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Bilde av leselister; Focus 14 og 40

Det finnes flere leselister pa det norske markedet. Noen lesalister er utstyrt med et punktskrifttastatur der
en kan skrive bade 6- og 8-punkts punktskrift. Hvilken leselist eleven har, er avhengig av hvilken type
som fungerer best for eleven. Det ber derfor gjeres en utredning av dette far det sgkes om stette til
anskaffelse av leselist.

Talesyntese

Talesyntesen leser opp tekst i dokumenter eller pa nettsider. Den vil ogsa gi informasjon om skjermbildet
som har fokus. Det er skjermleseren som styrer talesyntesen. Det er mulig astilleinn talen slik at den for
eksempel leser hver bokstav du trykker pa tastaturet eller kun leser hele ord nér du trykker mellomrom.
Hvordan talen skal brukesi databehandlingen er avhengig av hvor mye tale eleven gnsker og har behov
for. Mange punktskriftlesere gnsker & bruke talen minst mulig. | begynneropplaaing i punktskrift kan det
vage lurt & skru talen av ik at eleven lagrer seg & §jekke punktskriften palesdlistai stedet for afalest opp
det hun skriver.

Det finnes flere ulike tal esynteser pa det norske markedet, ogsa barnestemmer. Brukeren bar finne den
stemmen hun liker best & hare. Siden dette er en syntetisk tale, blir uttalen av noen ord feil. De fleste
talesyntesene og skjermleserne kan justere uttalen av enkeltord, dersom det er gnskelig.

Noen elever gnsker a ha et frittstdende noteringsverktay som er mindre og fysisk |ettere enn PC og
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leselist, og derfor enklere &ta med seg. Dakan de bruke leselister som har tastatur for punktskrift, intern
programvare med en enkel tekstbehandler og internt minne. Det finnes mange ulike typer; felles for dem
er at de fleste har mindre enn 20 punktskriftceller. Det er relativt krevende & bruke et noteringsverktay
fordi utstyret ma betjenes med mange spesielle kommandoer.

L es mer om noteringsverktgy

Skriver for punktskrift

For askrive ut en tekst i punktskrift trengs en punktskriftskriver og et program som konverterer teksten til
punktskrift. Konverteringsprogrammet er ngdvendig for at blant annet store bokstaver og tall skal bli vist

riktig. Det justerer ogsa linjelengde og antall linjer pa siden.

[Les mer om bruk av skrivere for punktskrift->Utskrift i punktskrift]

Skanning av tekst

En skanner og et program for optisk tegngjenkjenning (OCR) gjar det mulig & skanne trykt tekst fra papir
dik at den kan leses via PC-en. Nye vergoner av de mest brukte skjermleserne har egen skannerfunksjon.

Ingen skanning blir feilfri. Derfor er det viktig at tekst og oppgaver som skal brukesi undervisningen, blir
korrekturlest av den som skanner far eleven far det.

Les mer om skanning av tekst

Hurtigtaster

Mange program er laget med tanke pa at de skal betjenes med mus. Denne metoden er bortimot umulig
for en som ikke ser skjermen. Synshemmede méa derfor bruke andre metoder for a betjene programmene. |
standard programvare kan det aller meste gjgres viamenyer og hurtigtaster. Dette er en effektiv mate &
jobbe p& Det er ogsa en rask og sikker arbeidsform som anbefales for alle databrukere, ogsa for seende.

Det er viktig at PC-en settes opp slik at de valg brukeren skal gjere, kan nas effektivt via snarveier og
hurtigtaster. Se mer om dette i kapitlet om Bruk av datamaskin

Programvarefor skriving

Det er gnskelig at blinde elever lagrer & skrive ved hjelp av touch-metoden sa snart som mulig. For atrene
opp skriveferdigheter patastatur, kan det vaare nyttig & bruke et tastaturtreningsprogram. Vi har god
erfaring med programmet TangoTouch til Windows som har et enkelt og oversiktlig

grensesnitt. Programmet har stette for tale - noe som gjear at det ogsa kan nyttes av blinde. Talen leser opp
menyer, valg, taster og sa videre og kan tilpasses med forskjellige stemmer, hastighet og lydstyrke.

Alternative skrivemetoder



http://www.tegnchat.no/blinde-og-ikt/andre-verktoy-for-informasjon-og-kommunikasjon/leselister-med-tastatur-og-spesialenheter-med-leselist/
http://www.tegnchat.no/blinde-og-ikt/informasjonshenting-og-kommunikasjon/skanning-av-tekst/
http://www.tegnchat.no/blinde-og-ikt/bruk-av-datamaskin/
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Enkelte elever har imidlertid problemer med a bruke touch. Dette gjelder spesielt de yngste barna. De kan
i stedet bruke ei leselist med punktskrifttastatur. Eleven skriver punktskrifttegnene paleselista, slik hun er
vant med fra skriving pa en punktskriftmaskin. Tegnene vises bade pa skjermen og pa leselista. Eleven
kan skrive 6- eller 8-punkts punktskrift. Det er viktig & veare klar over at dersom teksten er skrevet som
6-punkts punktskrift, vil teksten bli gjengitt korrekt pa leselista, men ikke pa skjermen eller pa en utskrift
i visuell skrift. For eksempel vil tallet 1 (som skrives med talltegn i 6-punkts punktskrift), se dik ut pa
skjermen: #a.

Elever som ikke har leselist med punktskrifttastatur, kan bruke dataprogrammet PCBraille. Programmet
omdefinerer funksjonen til tastene pa et vanlig PC-tastatur slik at alle bokstavtaster kobles ut - bortsett fra
tastene fdsa jkl@ (ledetastene i touch). Disse tastene kan brukes pa vanlig méte. Dette gjer at brukeren kan
skrive pa tastaturet omtrent pa samme mate som hun er vant med fra skriving pa en punktskriftmaskin. Et
trykk pa f-tasten gir punkt 1 paleselista og en a pa skjermen.

Hjelpemidler fra NAV

Tidligere métte den enkelte kommune dekke utgiftene ved innkjap av hjelpemidler som skulle brukes pa
skolen. Nafar en dekket utgiftenetil innkjgp av datateknisk utstyr og spesialprogram for blinde over
NAV sitt budsiett. For afa stanad til datahjelpemidler mavilkarenei folketrygdloven § 10-5 (Stenad til
bedring av funkgonsevnen i arbeidslivet) eller 10-6 (Stanad til bedring av funksonsevnen i dagliglivet)
vaae oppfylt. Etter vedtak i Stortinget er tilskudd til standard datautstyr avviklet fraog med 1. juli 2010.
Pedagogisk programvare og standard datautstyr ma skolen som regel betale selv. Det gis stanad til
spesialtilpassede datahjelpemidler, det vil si spesialtilpasning for betjening av standard datautstyr.
Eksempler pa spesialtilpasning kan vaae leselist, skjermleser / skjermstyring til syntetisk tale med mer.
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Elevens arbeidsplass

Innholdet i dette kapitlet ble sist oppdatert 09. desember 2016

Blinde elever har ofte bruk for plasskrevende datateknisk utstyr. Nar en skal montere utstyret i
klasserommet, bar en unnga & bygge inn eleven. Det finnes mange méter a lase dette pa. Hvilken Igsning
som velges, er blant annet avhengig av klasserommets fysiske utforming, elevens alder med mer.

Nedenfor har vi tatt med et par eksempler pa hvordan hjel pemidlene kan plasseres.

Eksempel 1:
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Punktskriver

Vanlig
skriver

Havyttaler — — Skjerm
Leselist og _
tastatur
— Avlastningsbord
Stol e
(med hjul)

<«— Skanner

Hyller

Eksempel pa elevens arbeidsplass

Denne | zsningen passer kanskje best pa lavere klassetrinn. Den er relativt plasskrevende. Fordelen med
dette oppsettet er at eleven har alt utstyr nesten innen en armlengdes avstand: Punkt- eller vanlig skriver,
skanner og hyller med bgker eller annet konkretiseringsmateriell. Selv en liten elev vil lett kunne na opp
til hyllene hvor punktbgker og annet utstyr er plassert.

En bar bruke flatskjerm som tar liten plass. Skjermen kan vaare liten da det kun er laarer og eventuelt
medelever som vil bruke den.

10
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Dersom dette oppsettet benyttesi et vanlig klasserom, har det den ulempen at det gjer det vanskeligere &
samarbeide med elevene foran og bak fordi utstyret farer til at avstanden til dem blir stor.

For Aunnga at den synshemmede eleven blir sittende mye for seg selv, ber man vurdere om det er
ngdvendig at alt utstyret star sa nea eleven. Kan skriverne plasseres annet sted? Kan avlastningsbordet
vaae mindre? Det maimidlertid veare sd stort at det er plasstil ei oppslatt punktskriftbok. Det er vanligvis
laarerne som bruker skanneren, sa kan den plasseres hos dem? Hyller kan med fordel monteres pa veggen
over avlastningsbordet dersom eleven er stor nok til & rekke opp.

Palavere klassetrinn ber den synshemmede eleven ogsa ha en arbeidsplass sammen med de andre
elevene. Denne arbeidsplassen kan blant annet nyttesi situasjoner hvor eleven ikke har bruk for
stagjonaat spesialutstyr.

Eksempel 2:

Her har vi vist et tradisjonelt oppsett av pulter i et klasserom som er noksa vanlig i videregaende skole. |
dette eksemplet er skanner, punkt- og vanlig skriver plassert bak, eventuelt foran i klasserommet.
Punktskriftskriveren stayer en del under utskrift, og enkelte gnsker derfor & plassere skriveren pa et
naaliggende grupperom. Hyller for punktbgker og lignende kan monteres pa veggen over
avlastningsbordet. Avlastningsbordet kan godt vaare lite, men stort nok til at en skal kunne sl& opp ei
punktskriftbok pa det. | dette eksemplet vil den synshemmede eleven ogsa kunne sitte sammen med en
klassekamerat slik som de andre elevene.

Tavle

- Punktskriver og
annet utstyr

-

| o

T 1 [T 1 ::I;l Tilrettelagt

arbeidsplass

COoJ <

I I B e
plassering for

punktskriver osv

11
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Tilrettelagt arbeidsplass i undervisningsareal et

12
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Ddl 2 Bruk av datamaskin
Operativsystemer

Operativsystemer finnes det mange av som eksempelvis Windows, OS X eller Linux. De som brukes mest
pa personlige datamaskiner er Microsoft Windows pa PC og Apple OS X pa Mac. PAmobile enheter som
smarttelefoner og nettbrett er iOSfra Apple og Android fra Google de vanligste.

| lapet av 2014 ble Chromebook lansert i Norge. Chromebook er en rimelig laptop/nettbrett med tastatur
som kjerer pa operativsystemet Chrome OSfra Google. Chromebook og Chrome OS har fatt starre
innpass i kommuner og skoler de senere &ra. For & kunne bruke en Chromebook ma du logge pa maskinen
med en Google-konto.

Alle disse er operativsystemer med et grafisk grensesnitt som betjenes med mus, fingerbevegel ser eller
hurtigtaster.

|deen bak alle grafiske operativsystemer er at programmene skal vaare oversiktlige, likt oppbygd, enkle a
bruke og gi umiddelbar respons pa en handling.

Kapitler i denne delen:

13



Del 2 Bruk av datamaskin
Microsoft Windows

Microsoft Windows

Med Windows 8 innfarte Microsoft en nytt grafisk grensesnitt, Microsoft Modern Ul, som skulle vaae det
samme for nettbrett, PC og Windows Phone optimalisert for bergringsskjerm. Den tradigjonelle Start-
menyen var bl.a. tatt bort og skrivebordet hadde fatt en mindre sentral plass. Ved oppstart av Windows 8
mates brukeren av en meny som dekker hele skjermbildet. Den bestar i hovedsak av bergringsvennlige
«Fliser» som kan representere ulike Windows-programmer, apper, innstillinger m.m.

Det nye grensesnittet var ikke enkelt & bruke med hurtigtaster og ga liten oversikt for de som bruker
skjermleserprogrammer. Vi har bl.a. derfor anbefalt at en bar bruke Windows 7 nér en bruker
skjermleserprogram.

| Windows 10 er Start-menyen tilbake. Brukeren kan selv velge «Nettbrettmodus» ved ev. bruk av
touchskjerm fra Handligssenter, som ligger i systemstatusfeltet ved klokka.

De som anskaffer seg PC i dag far Windows 10, eller en kan som regel oppgradere PC-er med Windows
vergon 7 eler 8til Windows 10.

Det er ikke skrevet sa mye om bruk av Windows 10 og hjelpemidier ennd. Var erfaring med Windows 10
er at det i all hovedsak fungerer godt sammen med hjelpemidier, men skjermleserprogrammer mavagei
nyeste vergon. Sjekk kompatibilitet for din vergon far du oppgraderer til Windows 10.

For det meste er Windows 10 noksa likt Windows 7, men med litt flere og andre menyer enn det en er
vant til. Det er ogsa flere snarveier og nivaer for akommetil disse menyene.

| Windows 10 har Start-menyen fétt et helt nytt design, men den er gjenkjennelig fratidligere versjoner
av Windows. Menyen er satt opp i flere kolonner, og programikonene kalles «fliser». Start-menyen ma
til passes pa en annen mate enn tidligere versjoner for at navigering med Windows-tast og piltaster skal

fungere enklere.

Virusprogram

| Windows 10 fa@lger det med virusprogram, Defender, som fungerer godt sammen med
skjermleserprogrammene beskrevet her.

Windows og leselistbrukere

|deen bak Windows-basert programvare er at programmene skal vaae oversiktlige, noenlunde likt
oppbygd, enkle a bruke og gi umiddelbar respons pa en handling. For aillustrere hvavi mener med
umiddelbar respons, kan vi ta et eksempel som mange brukere av Windows vil kjenne igjen.

Ved bruk av mus kan en flytte filer mellom mapper pa en meget enkel mate ved a merke dem, dradem
med over i en annen mappe og slippe filene fraseg i den nye mappa. Ved afalge med pa skjermen har en
hele tiden visuell kontroll pa at en flytter filene og legger dem i gnsket mappe. Bruk av mus gir en mental
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forbindel se mellom handling og handlingens konsekvenser. Blinde databrukere ma bruke hurtigtaster i
stedet for mus, og vil derfor ikke fa den samme kontrollen under utferelsen av en slik handling.
Leselistbrukeren vil heller ikke fa umiddelbar bekreftelse pa at oppgaven blir riktig utfert.

Et skjermleserprogram kan gjengi tekst pa skjermen som punktskrift paleselista. Bilder og annen grafikk
kan ikke gjengis. Leselistene kan vise fra 12 til 88 tegn, avhengig av modell. Leselistbrukeren har derfor
begrenset oversikt over helheten i skjermbildet. | tillegg tilsvarer starrelsen pafingertuppen omtrent ei
punktcelle paleselista, og felgelig kan en ikke lese mer enn én bokstav om gangen. Dette ferer til at det er
enda mer krevende atilegne seg innholdet pa skjermen. | motsetning til tekst pa leselist, har skjermbildet
i Windows flere dimensjoner. Vinduer kan overlappe hverandre, og program kan kjares samtidig. En kan
for eksempel arbeidei et tekstbehandlingsprogram samtidig som en mottar e-post. Seende personer vil da
med et enkelt blikk fa oversikt over ulike vinduer og hvilke program som kjares parallelt, mens
leselistbrukere ma forholde seg linjevis til skjermen og bevege seg mellom ulike vinduer med
tastekommandoer. Derfor fér leselistbrukere ikke samme oversikt over det som foregar pa skjermen som
seende.

En annen utfordring for leselistbrukere er at Windows-basert programvare delvis bruker metaforer fra den
fysiske verden til &forklare ulike objekter i programmene. Tanken med metaforer som for eksempel
"skrivebord", er at det gir en umiddelbar gjenkjennel seseffekt av den fysiske verden. Dermed vil en
intuitivt forsta hvordan ulike funksjoner betjenes.

Pa grunn av slike utfordringer ma en preve aforenkle skjermbildet og gjare det sa oversiktlig som mulig
for leselistbrukeren, som davil kunne bruke programmene mer ragonelt. | tillegg vil syntetisk tale vaae

et nyttig supplement for mange. Dette er grunnlaget for mange av de anbefalingene som gisi forbindelse
med tilrettelegging av Windows for lesdlistbrukere.

Tilrettelegging av Windows for blinde

| denne framstillingen gir vi noen tips om hvordan Windows bar settes opp for & fungere best mulig for
blinde. | ferste rekke er disse tipsene tenkt & vaare en hjelp til personer som skal gi opplaging til
leselistbrukeren.

Det er svaat viktig & ha god oversikt over filer/dokumenter som lagres pa datamaskinen.
Filer/dokumenter innen samme emne ber samlesi egne mapper. Fil- og mappenavn ber si noe om
innholdet. Leselistbrukeren ber ogsa fa forstaelse av hvordan filer/dokumenter er organisert i
mapper/undermapper m.m.

De fleste funkgoner i Windows kan utfares ved hjelp av enkle tastetrykk. | for eksempel Windows
Utforsker (Windowstast+e) kan menylinjamed Fil, Rediger, Vis, Verktgy og Hjelp aktiveres og
deaktiveres med Alt-tast. Skal en dpne et element i en meny, kan Alt-tast trykkes sammen med den
bokstaven som er understreket. | dialogbokser gjgres ogsa valg ved hjelp av Alt-tast og understreket
bokstav. Valg i menyer kan ofte utfares med et enkelt trykk pa bokstaven som er understreket. Dersom
ingen bokstav er understreket, trykkes farste bokstav. Dette gjelder blant annet nar en vet hvilken mappe
eller fil envil hatak i.

| skjermbildet vil seende enkelt kunne finne ut hvilken tast som er aktuell. Understrekede taster vises
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vanligvisikke pa lesdlista. For afadettetil, madu bruke spesielle innstillinger. | skjermleserprogrammet
som nyttes, kan slike innstillinger endres permanent.

Windows 7 og 10

Tilpassing og bruk av Start-menyen i Windows 7

Windowstasten dpner Start-menyen. En kommer darett inn i en sgkeboks der en kan skrive navnet pa
programmet eller filaen ansker & dpne. Dette vil ofte vaare den raskeste méaten & pne program eller filer
pa. Program som brukes ofte, ber leggesinn i Start-menyen.

| Windows 7 kan Start-menyen brukes slik den er. Det er likevel dltid en fordel & haen Start-meny som
er enklest mulig slik at en raskt finner fram til det en virkelig har bruk for. Program og elementer som det
er lite sannsynlig at en far bruk for, ber fjernes fra Start-menyen.

Vil du for eksempel ha de fem sist dpnede programmene pa Start-menyen, gjer du dik:

* Klikk med hgyre mustast pa Windows-ikonet (Start)
e Velg Egenskaper

e Velg Start-meny

e Tilpass

Antall nylig brukte program som skal vises settestil 5
OK

e OK

For nybegynnere ber lista over sist brukte program settes il O.

Dersom du ikke ansker at tidligere brukte program skal vises pa Start-menyen, kan dette ogsa gjares pa
falgende mate:

Klikk med hgyre mustast pa Windows-ikonet (Start)

Velg Egenskaper

Velg Start-meny

Fjern haken ved Lagre og vis nylig pnede program pa Start-menyen
OK

For &flytte mellom de ulike delene av Start-menyen kan en enten bruke Tab eller piltastene. @nsker en
for eksempel agatil Avslutt-knappen, trykker en Pil hgyre én gang. @nsker en a gatil Hjelp og stette,
kan en trykke Pil hgyre og deretter Pil opp. Skal en til menyvalget Alle programmer, trykker en Pil opp.
Alle programmer dpnes som en undermeny som kan 8pnes med Enter eller Pil hagyre. Det samme gjelder
undermenyene under Alle programmer.

For &lukke en undermeny maen ferst piletil fokus er pa det overordnede menypunktet og deretter trykke
Pil venstre. Trykker en Esc, kommer en tilbake til sgkeboksen, og alle undermenyer blir lukket.

Avslutt-knappen i Windows 7 er en relativt ny type knapp. Den kalles en deleknapp (engel sk Split
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button). Den fungerer til dels som en undermeny. Trykker en Enter eller Mellomrom, avsluttes Windows.
Trykker en derimot Pil hgyre, dpnes en meny der en blant annet kan velge & starte maskinen pa nytt.

Det er ogsa mulig atilordne hurtigtaster til programmene ved a hayreklikke pa et programikon, velge
Egenskaper og taste inn gnskede hurtigtaster i feltet hurtigtaster.

Bruk og tilpasning av Start-menyen i Windows 10

Start-menyen kom tilbake i Windows 10. Den kan i stor grad brukes pa nesten samme mate som i
Windows 7, men den har nytt utseende og annen inndeling enn i Windows 7.

Jubileumsoppdateringen av Windows 10 hgsten 2016 inneholder bl.a.: Ny oppdatert Startmeny, bedre
sikkerhet nye apper og skal visst nok vagre raskere. Uten agai detaljer inneholder noe av oppdateringen:
Windows Hello (kan bruker til innlogging uten passord), Windows Ink for enheter med
beraringsskjerm/penn (Klistrelapper, Skisseblokk, Skjermskisse) og oppdateringer i nettleseren Edge med
bedre funksoner for synshemmede. | tillegg har Skjermleseren til Windows fatt norsk talesyntese.

En kan si at Start-menyen etter oppdateringen er delt inni tre kolonner:

1. Til venstre ligger Brukerkonto, Dokumenter, Bilder, Innstillinger og navigasjonsmeny med p&/av.
For a komme til denne menyen trykkes Windows-tast, pil ned og Shift+Tab. Deretter navigeres
det med pil ned/opp.

2. | midten finner en Vis apper somer nylig lagt til og Oftest brukte apper samt en sortert alfabetisk
oversikt med «apper visning, listeboks». Denne kolonnen kommer en til med Windowstast+pil
ned. Listen over programmer i midterste kolonne kan dpnes med Enter ndr en ferst har satt fokus
paden. Ved atykke Enter pa en bokstav f.eks. «A», kan en navigere alfabetisk med piltaster til
ansket bokstav, og velge denne med Enter. Eller en kan navigere med piltaster ned/opp i lista.

3. Til hayre ligger programmer/apper gjengitt som «fliser». Flisene fungerer som lenker/koblinger til
programmer. Denne kolonnen nds med Windowstast, pil ned, Tab. Deretter kan det navigeres med
piltastene. @nsket flis/app aktiveres med Enter.

Det er altsa fullt mulig & styre Start-menyen med bruk av tastaturet. Windowstasten dpner Start-menyen.
Navigering mellom de ulike elementene skjer med bruk av Tab og Shift+Tab og piltaster. Nar det er satt
fokus pa et element, f.eks. et program eller en app som vises som ei «flis», kan elementet aktiveres med
Enter. Start-menyen lukkesi sin helhet med Esc.

Nar en trykker Windowstasten kommer en rett til sekeboksen hvor en kan skrive inn navnet pa
programmet, dokumentet eller appen en gnsker & dpne, eller en kan sgke etter en inngtilling en gnsker &
utfare pa PC-en.

Standard innstilling er at sgkefeltet ligger som et «skjult» ikon pa oppgavelinja. En kan velge &legge
sakeboksen pa oppgavelinjaeller helt skjult. Uansett visningsalternativ settes fokus automatisk pa
sgkeboksen nar en bruker Windowstasten.

Sekefunksjonen er forberedt til & sakei lokale filer, mapper, musikk, apper, innstillinger, i bilder og video
som et sgk i Windows. Treffene fra sgket vises direkte i Start-menyen slik at en enkelt kan navigere med
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piltaster ned eller opp i foredatte treff.

Det er ogsa mulig & stille inn sgkefunksjonen slik at den ogsa sgker pa Internett. | sa fall mafunksonene
"Sek pa Internett” og "inkluder nettresultater” slas pa ved innstillingsikonet som ligger til venstre nér en
sgker. Denne funksjonen matilpasses ved bruk av mus.

Et programikon kan enklest festestil Start-menyen ved at en leter det opp og deretter hgyreklikker og
velger Fest til Start. Hvis en ensker afjerne fliser en ikke har bruk for, kan disse fjernes med hayreklikk
og deretter ved & velge Lasne fra Sart.

Ved bruk av hayreklikk nér ei fliser i fokus vil en fa en annen meny med andre valg enn det en er kjent
med fra tidligere Windows-versjoner. Kort oppsummert vil dette veare valg om a endre sterrelse, lgsne
fra Sart, kjere som administrator eller & avinstallere en app, hvor en da sendes til menyen Avinnstaller
eller endre et program. Menyen som kommer fram ved a hgyreklikke pa ei flis er dynamisk og vil
dermed endre seg ut frade ulike elementene. Det er i samme meny mulig & deaktivere dynamisk flis som
kan vage nyttig om visninga eller informagjonen fraei flis (grafikk, «levende flis») virker forstyrrende.
Dette kan vage fliser som kalender, e-post, kart, vaa m.m. som oppdaterer seg med stadig nytt innhold.

Start-menyen kan for sa vidt brukes slik den er, men vi vil likevel anbefale at den forenkles ved at
programmer som en benytter ofte leggesi ei felles gruppe med egnet navn gverst, slik at de enklest nas
med bruk av Windowstasten og navigasjon Tab og Shift+Tab og piltaster.

Tilpasning av Start-menyen ved bruk av hurtigtaster er vanskeligerei Windows 10 enni tidligere
Windows-versioner. For aflytte «flisene» (programikonene) ma en benytte mus med klikk og dra. Pa
samme mate kan en benytte mus for a forenkle Start-menyen til visning i en eller flere kolonner med adra
ut eller sammen i «kantene» pa hgyre side av Start-menyen.

Ved & sette fokus (med mus) til navneetikettene kan disse gis et mer logisk og passende navn.
Eksempelvis kan en plassere M S Office sine programmer samlet under Sandard programmer eller Mine
programmer.

Det er mulig & endre eller forenkle navn pafliser ved & hayreklikke paflisa (i fokus), velge Mer og
deretter apne filplassering. Na dpnes programvarekatal ogen og fokus er satt pa den flisa du valgte. Ved &
trykke F2 kan du endre navnet og trykke Enter nar du er ferdig.

En kan ogsa gjere ulike valg for Start-menyen under Innstillinger som ligger i Start-menyen ved avelge
kategorien Personalisering og deretter Start. En enklere vei er & sgke ved bruk av Windowstast pa teksten
«innstillinger for start».

Under Personalisering og Start kan flere valg for Start-menyen slas pa eller av. Vi anbefaler ikke dda pa
Bruk full skjerm for Start-menyen siden dette gir en darlig oversikt med at flisene blir delt innii flere
kolonner over hele skjermbildet. Det kan vagre nyttig a sla pa Vis mest brukte apper dlik at programmer en
benytter ofte er lette afinne under den farste kategorien Oftest brukt med Windowstast og pil nedover. |
venstre kolonne er det damulig a velge bort fliser ved & hgyreklikke under Mer og Ikke visi denne lista,
dik at en kun sitter igjen med de flisene en gnsker og de som brukes mest.
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Under Personalisering og Sart er det ogsd mulig & velge hvilke mapper som skal vises pa Start-menyen
som lett tilgjengelige snarveier. Valgene finnes under lenka VVelg hvilke mapper som vises pa Sart-
menyen. Denne ligger nederst i inngtillinger for Start. Eksempelvis kan en velge & la pa Musikk,
Nedlastninger eller Personlig mappe, alt etter behov og eget anske.

Avslutt-knappen i Windows 10 ligger under P&/av som en finner enklest med Windowstast og pil
nedover, shift+Tab og deretter pile ned til pd/av. Menyen dpnes med Enter, og valgene er Hvilemodus,
Avslutt og Start pa nytt. Bruk av Alt+F4 er en enklere mate & avslutte et program eller Windows pa

Fra Start-menyen er det ogsa mulig endre kontoinnstillinger, logge ut eller |dse PC-en ved avelge
Brukerkonto i venstre kolonne.

En annen og meget nyttig hurtigtast er aktivering av Hurtigmenyen fra Start-menyen med Windows+x
(samme som hayreklikk med mus pa Startikonet) som gir en rask tilgang til systemmenyen. Dette gir
tilgang til mange nyttige valg og innstillinger som Apper og funksoner, System, Enhetsbehandling,
Nettverkstilkobling, Filutforsker, & av eller logge deg av m.m. Menyen lukkes med Esc.

| Handligssenter er det mulig & holde orden painformasjon fra Windows. |konet finner du i
systemstatusfeltet til hayre pa oppgavelinja ved klokka eller med Win+a. | Handligssenteret kan du bl.a.
fainformasjon om Nettverk, Bluetooth, Flymodus, Nettbrettmodus m.m.

Nytbige programmer

SMART

Word 2013 Excel 2013 Mowie Maker Tunes MNotebook 15

P 0% . o)

PowerPeint
2012 ayer Mazilla Firefox Microsoft Edge

i
145

Sor-Trendelsg

. a o

Store

Spill o utforsk

Sak | Windows

Start-meny i Windows 10 med sakeboksen pa oppgavelinja og utvidede kolonner

Tilpassing og bruk av Utfor sker/Datamaskin i Windows 7
Windows Utforsker eller Datamaskin kan pnes med tastekombinasjonen Win+e.

Menylinjamed Fil, Rediger, Vis, Verktay og Hjelp kan aktiveres og deaktiveres med Alt-tasten. Vi
anbefaer avelge Detaljer pa Vis-menyen for afa mapper og filer listet under hverandre. Dette
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aternativet gir langt bedre oversikt enn de andre visningsalternativene.

o Alt+v (3pner Vis-menyen)
e d (for Detaljer)

| Windows Utforsker bar en gjare falgende inngtillinger:
Vise Statudlinje:

o Alt+v (Vis)
e U (Statudlinje)

Det er ikke mulig arydde vekk knapperaden og sgkefeltet averst i Windows Utforsker. Navigasjonsruta
kan en derimot fjerne. Denne bar deaktiveres for a unnga at ei tekstlinje paleselista viser tekst frato ulike
kolonner som ikke har noen sammenheng. For afjerne navigasjonsruta gar en fram slik:

» Velg Organiser (En kan trykke Tab for 8 komme til dette alternativet.)
e 0 (for Oppsett)
* n (Navigagonsrute)

Ved afjerne navigasonsruta vil en fa faare elementer & forholde seg til, og det kan gi bedre oversikt for
leselistbrukeren.

Tilpassing og bruk av Windows 10 Filutfor sker

Windows 10 sin Filutforsker pnes enklest med tastekombinasjonen Win+e. Filutforskeren i Windows 10
har flere funkgjoner og en litt annen meny enn tidligere vergoner. | den «nye» utgaven har en brukt
metaforen Bandet som en kjenner til fraMS Office sitt grensesnitt. Ved atrykke pa Alt-tasten aktiveres
kategoriene Fil (f), Hjem (h), Del (s) og Visning (v), bokstavforkortinger er gjengitt i parentes.
Tastekombinasjonen for & dpne Visning blir da Alt, v. Derfrakan en bruke Tab til &blai gruppene
(elementene) og Enter for & velge kommandoer.

Vi vil her anbefale at en eksempelvisi gruppen Oppsett velger detaljert visning og krysser av for filtyper
og skjulte elementer for afa mer informasjon om elementene og filene i utforskeren i gruppen Vis/skjul.
Visning av Bandet kan dlas pd/av med Ctrl+F1.

Nar en pner filutforskeren settes fokus automatisk til Hurtigtilgang i "kolonnen” til venstre. Ved atrykke
Shift+Tab kan en ved piltast ned eller opp navigerei trevisningen og utfere valg med Enter. Ved atrykke
F6 flyttes fokus over til elementenei hayre «kolonne». Shift+F6 vil fere deg tilbake til trevisningen.

| tidligere Windows-versjoner har en gjerne slétt av Navigasjonsrute slik at en far en enklere visning med
kun én kolonne. Under Visning er det mulig &sld av Navigasjonsrute, men dette er ikke ngdvendig og vi
vil ikke anbefale @ da av Navigasjonsrute, fordi det da blir vanskelig & finne igjen elementene i
trevisningen.

| Filutforskeren vil JAWS:i linjepresentasjon kunne vise elementer fra begge kolonnene, mens
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SuperNova viser elementet som er satt i fokus.

= JNE < | Denne PCen - o x|
Datamaskin Visning o

= « 4 [ 5 DennePCen v B Sek i Denne PCe y -]
~ .
v 3 Hurtigtilgang ~ Mapper (6)
B Skrivebord
Bilder 2| Dokumenter Musikk
-'v Medlastinger -— =| !
=| Dokumenter
= Bilder 4 & Medlastinger . Skrivebord m Videoer
& Google Drive '
110716 + Enheter og stasjoner (1)
FONTER2008 .- BG
. fo i
IKT heftet Revidening sommer 2016 ] 12 GB ledig a
SuperNova + Nettverksplasseringer (6)
22 Dropbox FellesMelhus (G:) PMPet (\\tam-fs-02\brukere) (H:) DataMelhus (K:)
Z& OneDrive < 28 GB ledig av 683 GB E(‘ 05 TB ledig av 1,63 TB -,‘.( ledig av 683 GB
Sluse for Punktskrift (0:) Sluse til Sikker Sone (M) (5:) data (\\mks-frigg) (T:)
i SR R N
= Bilder . 251 GE ledig av 999 GB SR, 251 GB ledig av 959 GB ::’ 26,3 GB ledig av 499 GB
%=| Dokumenter
JS Musikk

Jv Medlastinger
[ Skrivebord
B Videoer

= 05(C)

13 elementer

Filutforskeren i Windows 10

Oppgaveinjei Windows

| Windows 7, 8 og 10 kan en feste et program til oppgavelinja. Hvis programmet er festet til
oppgavelinja, kan en bruke Windows-tasten sammen med et tall patallrekkafor aveksetil eller starte
programmet. Hvis en fester de programmene en bruker mest til oppgavelinja, vil denne metoden vaare den
raskeste maten & bade starte programmet og senere veksle il det etter at det er startet.

Et program festes il oppgavelinja fra Start-menyen ved a heyreklikke paflisa (programikonet) og deretter
velge Fest til oppgavelinjen.

En kan ogsa navigere i oppgavelinja med Windowstast+t, og deretter flytte fokus med piltaster
heyre/venstre. For & endre rekkefglgen pa ikonene ma en benytte mus til aklikke og dra. Et ikon/program
kan | zsnes fra oppgavelinja ved a hayreklikke (Shift+F10) nar ikonet er aktivert og velge Lasne fra
oppgavelinjen.

Pa oppgavelinjaligger ogsaikonet for Store hvor du kan laste ned apper og kjgpe musikk, videoer og
spill.

Hjelpemiddel i Windows

Det er noe tilgjengelighet innebygd i Windows, og det er mulig & konfigurere PC-en slik at den blir mer
tilgjengelig i en del tilfeller. | Hjelpemiddel senteret ligger det bl.a. et skjermleser program som kan lese
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opp elementene pa skjermen og et forsterrel sesprogram som pa ulike mater lar deg forstarre
skjermbildet. Det er ogsd en del innstillinger for haykontrast, tastaturer og mus.

Tradigonelt har ikke disse hjelpemidiene kunnet dekke behovet til brukergruppa for denne ressursen og i
Windows 10 er ikke hjelpemidlene spesielt forbedret (februar 2017). Skjermleserprogrammet har for
eksempel fortsatt ikke statte for leselist. Til gjengjeld har det fatt norsk stemme etter
Jubileumsoppdateringen hasten 2016.

En kommer raskest til Windows sitt Hjelpemiddel senter med Windowstast+u eller ved & navigere fra
Start-menyen, Innstillinger og Hjelpemiddel. Alt+F4 avslutter som ellersi Windows programmet.
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Chrome OS

Nedenfor beskriver vi operativsystemet Chrome OS fra Google.

Du finner informasjon om den innebygde skjermleseren i Chrome OS, ChromeVox, i kapitlet ChromeV ox
for Chrome OS.

Hva er Chromebook

Chromebook er en rimelig laptop/nettbrett med tastatur som kjarer pa operativsystemet Chrome OS fra
Google. For & kunne bruke en Chromebook bar du logge pa maskinen med en Google-konto.

Chromebook har en svaat liten harddisk siden de fleste applikasjoner og data ligger i «skyen» i stedet for
pa selve maskinen. Disse applikasjonene arbeider som «tillegg» i Google Chrome-nettleseren. Det gjer at
Chromebook er meget intuitiv og enkel & bruke. Du bar vagre tilkoblet Internett, og lagring foregar i
skyen. Uten Internett er flere funksjoner utilgjengelige. Offline har en tilgang til noen f& Google-
programmer: Gmail, Google Kalender, Google Disk.

Mange mener at Chromebooks er som skapt for utdanningssektoren siden de er raske i oppstart, rimelige,
robuste og intuitivei bruk.

Chromebook har en innebygd skjermleser — ChromeVox — som gjer det mulig for personer med

synshemning a bruke Chrome-operativsystemet ogsa med hjelp av hurtigtaster. | den videre beskrivelsen
her er det tenkt navigasjon pa Chromebook med hurtigtaster.

Standard programvare fra Google

G Suite er en kontorprogrampakke med de viktigste verktgyene du trenger for kommunikasjon, lagring og
samarbeid. Programmene kommer som webapplikasjon med tilgang fra nettlesere. | stedet for & pne et
program som tradisjonelt ligger lagret pa PC-en, dpner du applikasjoner i nettleseren Google Chrome.

G Suite sin «standard programvare» som dokumenter, regneark, presentasjoner m.m. er tilgjengelig med
ale nettlesere pa ale plattformer. Du kan f.eks. bruke Google Dokumenter pa en Windows-PC, ogsa med
skjermleserprogram. Hurtigtastene i appen er da de samme som pa Chromebook.

Online-versjonen av M S Office 365 kjeres ogsa gjennom en nettleser, og det er derfor mulig a bruke den
pa en Chromebook.

Apper pa Chromebook

| Chrome OS er det begrensede muligheter for & laste ned eller bruke annen programvare enn apper fra
Google. Bruk av apper og utvidelser fra Android - som ogsa er et operativsystem fra Google - gir
Chromebook flere funksjoner og mer funksjonalitet. Pa nyere versjoner kan du laste ned apper for
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Android via Play Butikk. De blir dalagt til i appoversikten. Om det er mulig alaste ned Android-apper og
utvidelser avhenger av hvilken Chromebook-modell du har, og hvilken verson av operativsystemet den
benytter. Sarg for et oppdatert Chrome OS!

Bruker du Chromebook gitt av skole eller jobb, kan det ogsa vaae satt en del begrensninger fra
administrator palasting av apper samt bruk av Google Disk og utvidelser.

Pa Chrome nettmarked kan utvidelser leggestil (f.eks. Intowords, Tekst til tale, Hay kontrast).
Utvidelsene legger seg i nettleseren som knapper pa verktgyraden.

Chromebook fra mange leverandgrer

Det er mange produsenter som lager sine egne Chromebook-modeller. Dette kan innebaare at de ulike
produsentene kan ha gjort valg som farer til at Chromebooks kan fungere og oppleves noe ulikt fra
modell til modell, og fra den ene produsenten til den andre.

Chromebook kan se ut som en ordinag PC fra ale store leveranderer (Acer, Asus, Dell m.fl.), men de har
et annet tastaturoppsett enn PC/MAC med andre funksjonstaster. Panoen modeller er ledetastene "F" og"
J' markert svaat darlig eller ikke i det hele tatt. Det kan gjere det vanskeligere & orientere seg effektivt pa
tastaturet uten syn.

Kort om skjermbildet og statusfeltet

Skjermbildet til en Chromebook bestdr av et «skrivebord» med en linje nederst i skjermbildet som kalles
«Bokhylla». Bokhylla bestér av en del valgte apper og et sgkefelt. Den har Appvelger til venstre, utvalgte
apper i Bokhyllai midten (som kan tilpasses) og Satusfeltet til hayre.

Statusfeltet

| Statusfeltet kan du bl.a. kobletil Internett og/eller Bluetooth, da av lyd, gatil innstillinger og justere
volum og lysstyrke m.m. | Statusfeltet er det et ikon for Tilgjengelighet med valg som ChromeV ox,
Tekstopplesing, Diktering, Haykontrastmodus, Luper og Skjermtastatur. Fra Statusfeltet er det mulig &
logge av, |&se skjermen eller & av Chromebook. Statusfeltet apnes med

hurtigtast Alt+Shift+s. Du kan navigere i Statusfeltet med Tabulator, og valg
utfgres med Enter.

Appvelger og Bokhylle

Hurtigtast for & dpne Appvelger for akommetil Bokhyllaer Alt+Shift+l. Du navigerer videre til apper i
Bokhyllamed piltaster og trykker Enter for avelge/dpne.

@nsker du a dpne sakefeltet fra Appvelger kan du trykke Alt+Shift+l og aktivere Appvelger med
Sak+mellomrom eller Enter. Fokus gar da direkte til Sgk pa enheten. Her kan du sgke pa enheten, i
apper, pa nettet osv.
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G Sek pa enheten, | apper, pa nettet osv.

M Google Drive

Skjermbildet til Chromebook med Bokhylla og sekefeltet dpnet
Nettbrett

Det er ogsa mulig & bruke Chromebook med beraringsskjerm, som et nettbrett. Mange Chromebooks kan
ved adreie skjermen helt rundt endre seg til nettbrettmodus. Da blir skjermen en ren bergringsskjerm.
Brukes Chromebook i nettbrettmodus, kan det vaare en fordel a aktivere Skjermtastatur dik at det er
mulig askrivei de appene der dette er naturlig, f.eks. Docs. Skjermtastatur aktiveres under Statusfeltet og
Tilgiengelighet og vil ligge som et ikon ved Statusfeltet.
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Sek pa enheten, i apper, pa nettet osv.

Netflix = YouTube
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Sjermbildet til Chromebook i nettbrettmodus

Nar passer det a bruke Chromebook?

De siste arene har flere kommuner og skoler valgt Chromebook som sin IKT-Igsning og plattform. Nar
passer det da & bruke Chromebook? Generelt i en skolesammenheng kan vi Si:

Chromebook passer godt nar du:

e Stort sett bruker nettleseren til surfing, Facebook, web-basert e-post, web-apper som Google G
Suite eller Microsoft sine online-vergioner av Office-pakken

e Kanlagrealt i nettskyen, dlik at du ogsa far tilgang til alt du bruker fra en hvilken som helst enhet

* |kke har behov for & skrive ut, eller har tilgang til en Google Cloud Print-kompatibel skriver

e Stort sett altid har tilgang pa nett

Chromebook passer ikke nar du:

e Trenger programvare som er mer avansert enn den du far fra Play Butikk. Eksempelvis
Photoshop, videoredigeringsprogrammer, eller om du trenger flere eller andre funksjoner i
Microsoft Office enn det web-versjonen har

Ma benytte | gsninger som ikke vil fungere med Chrome OS

Har behov for a skrive ut med skrivere som ikke er Google Cloud Print-kompatible (punktskriver)
Ma bruke programmer som ikke finnes som apper til Chrome OS (eksempelvis Skype)

Ofte majobbe uten tilgang til nett
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Mer om innlogging og ulike kontoer

| startbildet vil du faflere valg nar maskinen har startet. Kontoer som er benyttet tidligere vil ligge klar til
innlogging pa «skrivebordet». Du kan velge Legg til person for & opprette en ny konto paen
Chromebook. Nar du er logget pa, vil du bl.a. hatilgang til din Gmail og din Google Drive.

Du kan bruke Chromebook som gjest. Da velges Surf som gjest i oppstartshildet. Gjestemodus er nyttig
om du bruker en delt eller offentlig Chromebook (skole, bibliotek o.1.), 1aner bort din Chromebook eller
laner en selv. Som gjest vil du ikke legge igjen noen informasjon i nettleserloggen eller hamulighet for
lagring av filer som er lastet ned etter du har logget av. Prover du & starte f.eks. Docs, vil du fa beskjed
om alogge pa med en Google-konto. | Statusfeltet kan du velge Avslutt gjestegkten. | gjestemodus vil
Bokhylla kun vise appen Google Chrome. Fra Appvelgeren vil du finne Filer (nedlaster denne gkta),
Chrome, Innstillinger og Fa hjelp.

Logger du pa en Chromebook med en privat konto, vil du automatisk fatilgang til din Gmail og Google
Drive og du kan selv tilpasse hvilke apper du gnsker i Bokhyllafor raskere og enklere navigasjon.

Et eksempel fraTrondheim kommune: Nér en logger inn pa en skolekonto pa Chromebook
(gjelder mars 2019) vil Bokhylla starte med appene Google Drive, Docs, Sheets, Slides, Chorme, Gmail,
Google Classrom, Y ouTube og Geogebra.
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Del 3 Kontorprogram
Kontor program

Det finnes flere kontorprogrampakker som brukes pa det norske markedet. Her omtaler vi Microsoft
Office, men vi nevner ogsa kort noen andre kontorprogram.
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M icr osoft Office

| dette kapitlet omtaler vi Microsoft Office 2016, men en del av informasjonen vil ogsa vaae relevant for
tidligere Microsoft Office versjoner.

Vi omtaler Bandet i Microsoft Office litt ngyere for a klargjere begreper som brukes. Vi bruker Word
som eksempel. | Word (2016) bestér Bandet av 10 standard kategorier med underliggende grupper og
herunder kommandoknapper. Bandet er dynamisk ved at kategoriene utvides etter behov. Hvis en for
eksempel setter fokus pa et bilde, kommer kategorien Format fram.

Grunnet mangelfull tilgjengelighet har grensesnittet i Bandet tidligere ikke veat salig nyttig nér en
bruker skjermleser og leselist. Dette er blitt noe bedre i de siste utgavene av skjermleserprogrammene,
siden dei starre grad har fétt stette for navigering i Bandet. Nyere utgaver av skjermlesere klarer &
identifisere kategoriene, gruppene og kommandoknappene og tillater navigering i elementene med tale,
tabulator og piltaster. Teksten vises ogsa pa leselist. For afatak i innholdet i Bandet krever det en del
erfaring og leting.

En far ogsatilgang til Bandet via hurtigtaster (som malages) ved atrykke Alt+bokstav (eller
F10+bokstav) for en kategori og en bokstav for gruppe og bokstav for kommando.
Hurti gtastkombinasjonene vises kun visuelt og presenteres ikke pa leselist eller viatalen.

Bandet kan minimeres med hurtigtasten Ctrl+F1. Ved minimering vises bare kategoriene. Ved aktivering
av en kategori vises gruppene.

JAWS har innstillingen Bruk virtuelle bandmenyer. Denne funksjonen gjer at Bandet blir organisert og
kan navigeresi som en tradisjonell meny med undermenyer. Dette skal gjere det enklere & navigere med
piltaster og forbokstaver. Funksjonen er kun tilgjengelig nér Standard innstilling er valgt i
programkombinasjonsboksen i Settings senter. Det vil si at bandmenyinnstillinga gjares som et globalt
valg i JAWS, og ikke for et spesifikt program. Vi er noe usikker pa hvordan dette virker i praksis, og etter
var erfaring sa langt er Bandet lettere & navigere i ndr Bruk virtuelle bandmenyer er avslatt.

Ved bruk av SuperNova vises ikke hurtigtastbokstavene nar en trykker Alt+bokstav (eller F10+bokstav),
men funksgjonene virker likevel.

29



Del 3 Kontorprogram
Microsoft Office

7= s B il Dokument3 - Microsoft Word |E_|_|—JEI e
Fil Hjem Settinn Sideoppsett Referanser Masseutsendelser Se gjennom Visning & @
R Calibri (Brodtekst] -l18 - £ & ,
=) ; F & U - abe x| AaBbCcDe AaBbCcDe AaBbCi | % :ﬁ'
irI;irT' ¥ . . é s THormal  TIngenm.. Overskriftl |_ sEtTI:FE' Red|g'er|ng
_Utklipp:ta-.-‘le | Skrift iE [ Stiler | o
@ll'l'lll'hlﬂllzl:lzl':5'"?"ls:"’_-':'S'I:Ellll,zlllu:'lu'."lz":m'"1|5"'A'I'17'-|-1s-| _FE_
‘:IT_‘.'\":
- l1. Kategorieneler oppgaveorienterte Fil, Hjem, Sett inn, Sideoppsett...L. !
- 2. Gruppeneinnenfor hver enkelt kategori deler en
oppgave inni deloppgaver
- 3. Kommandoknappeneli hver gruppe utfgrer en -
: ] . S
v kommando ellerviser en meny med kommandoer Fet, Kursiv...... =
T ¥
1 L _ S _ | ¥
Side:1avi | Ord:30 | <%  Morsk (bokmal) | [EeEe == 1w (=) [

Bandet i Word 2010

Microsoft Word

Microsoft Word er et av de mest brukte tekstbehandlingsprogrammene i Norge. | dette kapitlet vil vi gi
noen réd og tipstil hvordan Word kan stillesinn og brukes for at det skal fungere best mulig med leselist.

Det er viktig at tekster settes opp slik at grunnleggende prinsipper i punktskrift blir ivaretatt. Da blir
teksten enklest & lese paleselist. Hvordan tekster ber settes opp omtales narmere i Del 6 Tilpasning av
tekst for lesing pa leselist. | avsnittet 9 gode rad for tilrettelegging av tekst blir de viktigste prinsippene
gjennomgétt og begrunnet. Selv om disse radene er skrevet med utgangspunkt i Word-programmet, vil
tipsene ogsa kunne anvendes om andre tekstbehandlingsprogram blir brukt.

Godit tilrettelagt tekst er ikke nok for & sikre at arbeidssituasjonen for punktskriftbrukeren skal bli sa god
som mulig. Tekstbehandlingsprogrammet ma ogsa vaae korrekt innstilt. Det er ngdvendig a gjare
innstillinger ogsa pa laerens maskin, fordi noen innstillinger f@lger med filene fra maskin til maskin.

Microsoft Word er et kraftig tekstbehandlingsprogram med mange funksjoner og sveat mange
innstillingsmuligheter. Mange funksjoner som er nyttige for seende, er ugunstige for blinde.
Apningsbildet i Word bar gjeres si enkelt som mulig. Det er saalig ikoner og grafiske symboler som med
fordel kan fjernes.

Nedenfor trekker vi fram noen viktige omrader i Word og beskriver hvordan Word ber stillesinn. Vi
forsgker ogsa & begrunne hvorfor disse innstillingene bar gjeres.

Anbefalte innstillinger i Word
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Som nevnt far, inneholder grensesnittet i Word et "Band" med ikoner som erstattet menyer og
verktgylinjer i tidligere versioner. Skjermleserprogrammene har na mer stette for navigering i Bandet.
Bandet kan vises og skjules med hurtigtasten Ctrl+F1. For noen leselistbrukere kan det veae
gunstig arydde i skjermbildet ved & skjule bandet.

ApneFil-menyen

Hurtigtasten Alt+f dpner menyen som ligger under Microsoft Office-knappen. Knappen er plassert gverst
til venstre i vinduet. Menyen er tekstbasert med ord som har understreket bokstav for rask tilgang. For
eksempel vil Alt+f, e aktivere valget Lagre som (en enda raskere méte er F12).

| menyvalg Alternativer pa Fil-menyen kan det gjgres mange innstillinger. Alternativer dpnes enklest med
Alt+f, r. Du far her tilgang til en dialogboks med flere undergrupper i venstre kolonne. De viktigste er
Generelt, Vis, Korrektur, Sorak, Lagre og Avansert.

Felgendeinnstillinger bar gjeresunder Alternativer:

1. Skru av Autokorrektur

2. Fjernlinjaler og rullefelt

3. Tillat dpning av et dokument i kladdevisning (tidligere Normalvisning)
4. Filplassering

5. Deaktivere navigasjonsrute

6. Sld av Startskjerm og Backstage

Nedenfor falger neamere omtale bade av disse og anbefalte innstillinger.
1. Skru av Autokorrektur
Alternativer for autokorrektur ligger under Korrektur. Alle funksjonene under fanene Autoformat og

Fortlgpende autoformatering ber slés av. Fortlgpende endringer mé ogsa slés av. Dette kan gjares med
tastaturet pa falgende mate:

Alt+f

r (for Alternativer)

k (for Korrektur)

Tab (for akomme til knappen Alternativer for autokorrektur eller Alt+a for & dpne valget direkte)
Enter for & dpne Alternativer for autokorrektur

Bruk Tab for ablagjennom valgenei hver fane, bruk M ellomrom for afjerne eller sette kryss for
et valg, bruk Ctrl+Tab for ablatil ny fane

Enter for & bekrefte innstillingen

Esc for agaut av dialogboksen Alternativer for Word

2. Fjernlinjaler og rullefelt

o Alt+f
e r (for Alternativer)
e a(for Avansert)

31



6?9 Del 3 Kontorprogram
Microsoft Office

Tab (for akomme over i valgene for Avansert)

e v tre ganger til du kommer til Visvannrett rullefelt

Mellomrom for afjerne avkryssing.

Bruk Pil ned for &kommetil Loddrett rullefelt og Loddrett linjal, Mellomrom for afjerne
avkryssing.

Enter for & bekrefte innstillingen

3. Tillat &pning av et dokument i kladdevisning

Nar en bruker leselist, kan det i noen tilfeller vaare fordelaktig a bruke Kladdevisning slik at teksten
plaserer seg til venstre paleselista, og en far utnyttet linjelengden best mulig.

For a kunne &pne et dokument som er lagret i Kladdevisning i formatet Kladdevisning, ma falgende
innstilling gjares:

o Alt+f

r (for Alternativer)

a (for Avansert)

Tab (for akomme over i valgene for Avansert)

k tre ganger til du kommer til Tillat 3pning av et dokument i kladdevisning (i gruppen Generelt)
Mellomrom for akrysse av

Enter for & bekrefte innstillingen

Et dokument ma vaae lagret i Kladdevisning for at det skal dpnes automatisk i Kladdevisning. Om en far
et dokument som er lagret i Utskriftsoppsett, er det enkelt & bytte til Kladdevisning med kommandoen
Alt+Ctrl+n (for a skifte til Utskriftsoppsett trykkes Alt+Ctrl+p).

Du kan gjere innstillingene 2 og 3 i én operasjon. Damadu ikke trykke Enter etter hver innstilling. Etter
at innstilling 2 er gjort (linjaler og rullefelt), trykker du Home for a komme til toppen av valgene under
Avansert. Deretter kan du trykke k tre ganger, krysse av for aktuelt valg og sa bekrefte alle innstillinger
med Enter.

Ovenfor har vi beskrevet hvordan du raskt kan komme til aktuelt valg blant de innstillingene som kan
gieresi dialogboksen Alternativer. Som beskrevet over, flytter en seg fraen av undergruppenei venstre
kolonnetil innstillingene i hayre kolonne ved atrykke Tab. For & lese de ulike valgene ma en fortsette &
trykke Tab (ikke piltast). For & komme tilbake til venstre kolonne, ma en trykke Home-tasten for a
komme til toppen av lista, deretter Shift+Tab.

4. Filplassering

Det er en fordel at elevens maskin er stilt ik at filene lagres automatisk i en mappe eleven kjenner og vet
hvor finnes. Eksempelvis er det mange som gnsker at filer skal lagresi "skylagring" eller fast mappe pa
PC-en. Fordelen med skylagring er at den kan speilestil en annen datamaskin eleven benytter.

Still inn standard mappe for filplassering:
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Alt+f

r for Alternativer for Word

| for Lagre

Alt+i for Standard filplassering

Skriv inn stien til mappa en vil skal vaare standard eller trykk Tab for akomme til knappen Bla
gjennom, trykk Enter, trykk Shift+Tab for & komme til mappelista, velg mappen som gnskes,
trykk Tab to ganger for a komme til OK-knappen, bekreft med Enter

e Tab for akommetil OK-knappen, trykk Enter for &lukke dialogboksen

Alternativer for Word |M

Generelt

H Tilpass hvordan dokumenter lagres.

Vis

Korrektur Lagre dokumenter 3
Lagre S Lagre filer i dette formatet: Word-dokument (*.doc) El

Sprak || Lagre informasjon om automatisk gjenoppretting hvert |10 | minutter

[¥] Behald den siste versjonen som er automatisk lagret, hvis jeg avslutter uten & lagre

Plassering for autogjenopprettingsfiler: | C\Users\pmpet\AppData'\Roaming'Microsoft\Ward Ela gjennam...

Tilpass bandet ———————
Standard filplassering: C:'\.Perl Ela gjennom...

Verktaylinje for hurtigtilgang

Avansert

- Frakoblede redigeringsalternativer for serverfiler for dokumentbehandling -

—TI— | ——

Valg av oppstartsmappe. Denne inngtillinga gir Per-mappa som standard oppstartsmappe.

5. Deaktiver e Navigas onsrute

Navigasionsruta dpnes nar kommandoen Sgk (Ctrl+b) aktiveres. Den dpnes som standard til venstre i
skjermbildet. Dersom navigasjonsruta er aktivert, lukkes den ikke etter at sgket er utfart. Den vil ligge
apen i skjermbildet og kan virke forstyrrende fordi teksten i navigasjonsruta kommer fra venstre marg pa
hver linje mens teksten i dokumentet forskyves og begynner et godt stykke til hgyre. Disse tekstene har
ikke noe med hverandre a gjare, og pa lesdlista er det krevende & skille mellom hva som er tekst i
navigasionsruta og hva som er tekst i dokumentet. Dersom en leser et sted pa sida der det ikke stér noei
navigasionsruta, vil mange celler til venstre pa leselista vaare blanke.

Navigasonsruta deaktiveres dlik:

e Alt (for Agatil Bandet)
* n (for kategorien Visning)
¢ U (for kommandoen Navigasjonsrute)

6. Sla av Startskjerm og Backstage

| Microsoft Office 2013 og nyere kan det ved bruk av skjermleser vagre lurt asld av visning for
Sartskjerm og Backstage i alle Microsoft Office-programmene siden disse er lite tilrettelagt for bruk av
skjermleser.
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Startskjermen

Ved oppstart av Word 2013/2016 kommer Startskjermen automatisk fram. Skjermbildet har mange
valgmuligheter som er lite relevante for skjermleserbrukere. Skjermbildet er darlig tilrettelagt, og har liten
praktisk funkson ved bruk av skjermleserprogrammer.

? - x
Sok etter maler pa nettet £ Logg pa for a fa mest mulig ut av Office
Foresltte sok: Brev 'V  Faks Etiketter Kort Kalender Tom Lezr mer
3 Tittel
Overskrift
s
Fa en
Iﬂ ﬁxpne andre dokumenter H -
innfarin
Tomt dokument aring EE ENE
Tomt dokument Velkommen til Word Blogginnlegg loneutforming (tom)
Tittel Tittel
1 OVERSKRIFT Overskrift
EEEEEN H HEE
Rapportutforming (tom) Fasettutforming (tom) Studieplan o
| ] o
y%
< a2

Sartskjermen i Word 2013

Vi anbefaler 8 ld av Startskjermen pa falgende mate: Velg kategorien Fil (Fil-menyen) og i menyvalget
velges Alternativer. Under Generelt kan Startskjermen slas av ved ata bort valget for Vis Sartskjermen
nar dette programmet starter.

Sld av Startskjermen med hurtigtaster:

o Alt+f (3pner filmenyen)

r (for Alternativer, generelt)

Tab (ellerAlt+f for Akommetil feltet Flytt merket omréde ndr Enter er trykket)
e (Vis startskjermen nar dette programmet starter)

Hvis ikke haken fjernes mede kan en brukemellomrom for & sl& av/pa valget
TrykkEnter for & utfere valget
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_ E_:‘ Generelle alternativer for arbeid med Word.

Vis

Kerrektur Alternativer for brukergrensesnitt

Lagre Vis miniverktgylinje ved merking i

Sprik Aktiver direkte forhandsvisning &/

Pansett Oppdater dokurnentinnhold mens du drar

Skjermtipsstil: |Visfunksjonsbeskrive|seri skjermtips EI

Tilpass bandet

Verktoylinje for hurtigtilgang Tilpass ditt eksemplar av Microsoft Office

Tillegg Brukernavn: |kims |

Klareringssenter Initialer:

[] Bruk alltid disse verdiene, uavhengig av pilogging i Office.
Offcetems: [Fvt v

Oppstartsalternativer

Velg filtypene du vil at Word skal dpne som standard: | Standardprogrammer...

Fartell meg det hvis Microsoft Word ikke er standardprogram for visning eg redigering av dokumenter,
Apne e-postvedlegg og andre filer som ikke kan redigeres, i lesevisning
[[] Vis startskjermen nar dette programmet starter

ok || Avbryt
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Under generelle alternativer for Word kan Startskjerm velges bort

Backstage

Nar du 3pner og lagrer filer i Word 2013 og nyere, far du ved funksjonen Backstage mange
valgmuligheter om hvor du ensker alagre eller 3pne dine dokumenter fra. Disse valgene er: Sste
dokumenter, OneDrive, Datamaskin og Legg til et sted.

Word2013_skjermbilder - Word ? - x

Informasjon A p ne

Siste dokumenter

e @ Siste dokumenter
@ Word2013_skjermbilder .
L, D: » Office2013
& SkyDrive p— test2
Lagre som 0= e dokumenter
{2 Datamaskin 0 M soumens

+ Legg til et sted

Gjenoppratt dokumenter som ikke er lagret

Backstage i Word 2013

Dette skjermbildet kan virke uoversiktlig og vanskelig i bruk med skjermleserprogrammer. Backstage kan
med fordel dlas av pafalgende méte:

Velg kategorien Fil (Fil-menyen) og i menyvalget velges Lagre. Kryss av for valget Ikke vis Backstage
nar jeg apner eller lagrer filer.
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G It .

i E Tilpass hvordan dokumenter lagres.
Vis
Karrektur Lagre dokumenter

Lagre filer i dette formatet: Word-dokument (*.docx)

Sprak Lagre informasjon om automatisk gjenoppretting hvert minutt
Avansert Behold den siste versjonen som er automatisk lagret, hvis jeg avslutter uten a lagre
Tilpass bindet Plassering for autogjenopprettingsfiler: |C:\Users\kims\AppData\Roaming\Microsof‘t\Word\ | | Bla gjennom...

Verktaylinje for hurtigtilgang Ikke vis Backstage nar jeg apner eller lagrer filer

Vis tilleggsplasseringer for lagring, selv om palogging kan vasre ngdvendig.

Tillegg [] Lagre pa datamaskinen som standard

Klareringssenter Standard filplassering: |C;\Users\kims\Documents\ | | Bla gjennom... |

Standardplassering for personlige maler: | |

Frakoblede redigeringsalternativer for serverfiler for dokumentbehandling

Lagre utsjekkede filer pd: 0
() Plassering av serverkladder p3 denne datamaskinen

® Hurtigbuffer for Office-dokument

Plassering av serverkladder: | C\Usersikims\Documents\SharePoint-kladder', | | Bla gjennom...

Bevar gjengivelsen nar dette dokumentet deles: | Word2013_skjermbilder

[] Bygg inn skrifter i filen &

Bygg bare inn tegnene som brukes i dokumentet (best for 3 redusere filstarrelsen)

kke bygg inn felles systemskrifter

ok || Avbryt
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Ikke vis Backstage nér filer lagres

Sla av Backstage med hurtigtaster:

o Alt+f (3pner filmenyen)

r (for Alternativer, generelt)

| (for Lagre)

Tab (ellerAlt+f for a kommetil feltet Flytt merket omrade nar Enter er trykket)
a (Ikke vis Backstage nar jeg dpner eller lagrer filer)

e Trykkmellomrom for &sla p&/av valget

e TrykkEnter for a utfgre valget

Tipstil bruk av Word

| det felgende gir vi noen tips og kommentarer til hvordan Microsoft Word kan brukes mest mulig
hensiktsmessig med skjermleserprogram og leselist.

Apne dokument

Hurtigkommandoen Ctrl+o aktiverer dialogboksen Apne. Dialogboksen kan vise Detaljrute,
Forhandsvisningsrute og Navigasjonsrute. Visningen stillesi Organiser i menylinjai dialogboksen. Den
mest enkle dialogboksen far man om alle disse rutene fjernes. Da vises kun mapper og filer. Alle
valgmuligheter i dialogboksen kan nds ved hjelp av Tab eller Shift+Tab . Vi anbefaer at de yngste
elevene ikke lagrer de avanserte funksjonene i dialogboksen til & begynne med.

Det kan vage lurt & beholde Navigasjonsruta som gir oversikt over "Denne PCen".

e Ctrl+o

e Shift+Tab til valget Organiser i menylinja (antall ganger avhenger av hvilken visning
dialogboksen har)

* Pil ned for &3apne menyen

e Trykk o for agatil valget Oppsett (eller bruk piltaster og trykk Enter for & dpne Oppsett)

* Valgene kan nd skrus av (eller pd) ved atrykke D for Detaljrute, F for Forhandsvisningsrute, for
Navigagonsrute. Vi anbefaler a deaktivere ale.

Dersom dle valg er deaktivert, kommer du til lista med mapper og filer slik:

e Ctrl+o dpner et tekstfelt hvor du kan skrive hele adressen (stien) til dokumentet som skal dpnes,
for eksempel c:\nor sk\oppgave3 . Dersom du er usikker pa mappe- eller filnavn, bar du ferst
trykke

 Shift+Tab to ganger for akomme il fillista/mappelista.

* Blamellom mappene og filene ved hjelp av piltastene, trykk Enter for a dpne.
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En kan ga et niva opp i mappestrukturen ved atrykke Slett bakover nar en star i fillista.

Dialogboksen Apne inneholder flere valgmuligheter som ikke er beskrevet her.

Avslutt Word

Tastekommandoen Alt+F4 avslutter Word. Dersom dokumentet ikke er lagret, far du spgrsma om du vil
lagre det farst.

L agre dokument

Den farste gangen et dokument lagres med hurtigkommandoen Ctrl+s, vil dialogboksen Lagre som
komme fram, og brukeren ma gi dokumentet et navn. Dersom dokumentet er lagret frafer, vil
hurtigtasten Ctrl+s lagre dokumentet pa nytt under det samme navnet. En kan ogsa skrive inn hele
adressen for lagring av dokumentet i tekstfeltet i dialogboksen, for eksempel c:\nor sk\dikt

Sommer ferien. Hurtigtasten F12 dpner dialogboksen Lagre som selv om dokumentet er lagret tidligere.

P& samme méte som for Apne, kan oppsettet i dialogboksen Lagre som forenkles ved & ga til Oppsett i
menylinja.

Lagre som (F12)

Dersom en vil beholde bade den gamle og nye versionen av det aktuelle dokumentet bear dette alternativet
brukes. Ny version ma fanytt navn for at en ikke skal overskrive gammel verson.

L ukk et dokument

Ctrl+F4 lukker dokumentet. Dersom dokumentet ikke er lagret, far du spersmal om du vil lagre det ferst.
Alt+f (3pne filmenyen),k (lukk) er en alternativ mate a lukke dokumentet pa.

Menyer og dialogbok ser

Det kan vaae vanskelig for leselistbrukeren a fa oversikt over enkelte menyer og dialogbokser. Dette
gjelder blant annet dial ogboksen Stavekontroll og grammatikk, som aktiveres med F7 . Stavekontroll og
grammatikk har for eksempel falgende knapper: ignorer, ignorer ale, legg til i ordliste, endre, endre alle,
autokorrektur, avbryt, angre, alternativer. For en uerfaren leselistbruker er det komplisert a gjere seg kjent
med disse. Derfor bar deikke tasmed i startfasen.

Stavekontroll kan utfares pa flere méter. Vi anbefaler Alt+F7 . Da sgker programmet til det nearmeste
ordet som ikke finnesi ordlista, vanligvis framover i teksten. Prosedyren blir slik:

e Alt+F7

* Esc (for ase palesdlista hvilket ord som ble markert)

e Trykk Menytast (tasten mellom Alt gr og Ctrl)

e Dersom Word har fordlag til aternativ stavemate, kan man bla med piltaster for a markere riktig
ord
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e Trykk Enter

» Dersom ordet ikke skal rettes, bla med piltaster til Ignorer eller Ignorer alle. (Feil kan ogsa rettes
manuelt).

e Trykk Enter

NB! For at dette skal fungere som beskrevet, ma Fortlgpende stavekontroll vaare aktivert:

o Alt+f

e R for Alternativer

e K for Korrektur

e Alt+p for Fortlgpende stavekontroll

Stavekontrollen vil ogsa stoppe ved ord som er korrekt skrevet, dersom disse ikke finnesi ordlista. En
kan dalegge ordet inn i ordlista, slik at dette blir godtatt ved senere bruk av stavekontrollen.

Merk tekst

Bruk av Shift-tasten sammen med tastekombinasjonen for a flytte markaren (se oversikt under
Hurtigtaster for navigason), vil merke teksten.

Eksempel: Ctrl+Shift+Pil hgyre merker et ord til hgyre.
Shift+End merker teksten pa gjeldende linje framarkarens posision til dutten av linja.

Vi minner om at Programtasten (til venstre for hgyre Ctrl-tast pa stasjonaae tastaturer) apner en
nedtrekksmeny hvor en far tilgang til noen nyttige funksjoner i Word.

Sett inn spesielle tegn

Sett inn grad-tegn: Alt+Ctrl+g . Kontroller at tegnet 3568 vises pa lesdlista.
Sett inn R: Tast inn1e9e, trykk deretter Alt+x . Kontroller at punktskrifttegnet 2348 vises pa lesalista.

Det er ogsa mulig & lage personlige hurtigtaster for & skrive spesialtegn. Hvis noen for eksempel synes
standard hurtigtast for 3 eller gradtegnet er for komplisert, kan tegnet legges inn pa en ny hurtigtast. Dette
er relativt komplisert, og kanskje ber laareren gjere dette siden det er mest aktuelt & bruke musi deler av
denne prosessen. Dette gjeres under kategorien Sett inn og gruppa Symbol.

 Alt, k (3pner kategorien Sett inn)

e sy for gruppa Symboler

e f for Flere symboler

e Alt+f for Normal tekst eller Alt+k for Kategori
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Symbol 4 >

Symboler  Spesialtegn

Skrift: |(normal tekst) w~ | Kategori: | Bokstavlignende symboler e

G|F|&|m|m|ps|rs|wmi|ale|k|7|Dd 8] 2] 6!
e |® ®

m| 2| B|(O) %] |Ne
Vo |% | Y6 |% | % |% | Y% | % | % | % |%|%| VY
VOITIR[A|N||T|a AT -,

2
eld
J

NEIE
\l/u.

Mylig brukte symboler:
€ E£|¥|O@|®|™|+|2|<|2|+|x|e=o|pn]|a|B|n|Q

Unicode-navn:
Ohm Sign

Tegnkode: | 2126 fra: Unicode [hex] |~

Autokorrektur... Hurtigtast... Hurtigtast: 2126, Alt+X

o

Sesielle tegn

Skriv ut dokument

Hurtigkommandoen Ctrl+p gir tilgang til dialogboksen Skriv ut. Tast Enter , og utskriften starter.
Dersom en gnsker flere eksemplarer av utskriften, trykk Tab (eller Pil hgyre) for akommetil feltet
Eksemplarer, skriv antall, trykk deretter Enter.

For utskrift i punktutskrift er det egne kommandoer | Word ut i fra hvilket konverteringsprogram som
benyttes. Dette er omtalt i Del 4 Utskrift i punktskrift.

Spesielle hurtigtaster | Word 2016

Nesten alle hurtigtaster i tidligere Word versioner fungerer i Word 2016. Her er &i liste over noen av
hurtigtastene som er spesielle for Word 2016:

e Alt+f: Apner Office-knappen
e Ctrl+F1: Vis/skjul bandet
e Ctrl+Alt+v: Liminn utvalg

Sk etter ord, tegn eller lignende

Microsoft Word har en funksjon du kan bruke til & sake etter tegn eller ord. Sgkefunksjonen dpner
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Navigasonsruta, og denne lukkes automatisk etter sgket, dersom den er deaktivert.
For asgkei dokumentet:

e Ctrl+b for & dpne Sgk

e Skriv inn det du vil sgke etter, Enter

 Escfor alukke Sgk og gatilbake il teksten

* Pil hayrefor &fjerne markeringen av sgkeordet

Ctrl+PgDn gjentar sgk pa samme sgkeord fremover i teksten, og Ctrl+PgUp sgker etter samme sgkeord
bakover i teksten.

Sgk og erstatt ord, tegn eller lignende

Sek og erstatt-funksjonen vises visuelt som et vindu pa skjermen. Dette betyr at vinduet blir liggende og
dekke over en del av teksten i dokumentet, og blir dermed i veien for leselistbrukeren. For afa se treffet i
teksten, ma vinduet fjernes sa snart seket er gjennomfert.

Bruk av Sgk og erstatt i dokumentet:

e Ctrl+h for & dpne dialogvinduet Sgk og erstatt, skrivemerket star i feltet Sgk etter

e Skriv inn det du vil erstatte

Tab for aflyttetil feltet Erstatt med, skriv ord eller tegn som skal settesinn

Det er natre alternativer: Alt+n for Sgk etter neste, Alt+a for Erstatt alle eller Alt+r for Erstatt
Esc for alukke dialogboksen

Pil hgyr e for &fjerne markeringen av sakeordet

Nyttige hurtigtaster i Word

Dette er ingen uttgmmende liste over hurtigtaster i Microsoft Word. Vi har valgt ata med hurtigtaster en
ofte har bruk for.

Skjermleserprogrammene har oftest gode tilpasninger for Microsoft Word, og har en rekke egne
hurtigtaster. Disse omtales ikke her, men de mest brukte finnes omtalt i kapitlene for hvert enkelt
skjermleserprogram.

e Angresiste handling Ctrl+z

e Avslutt Word Alt+F4

* Bytte mellom &pne Word-dokumenter Ctrl+F6

e Endre skrifttypen Ctrl+Shift+f

e Endre skriftsterrelsen Ctrl+Shift+p

e Kladdevisning (Normalvisning) Ctrl+Alt+n

e Klipp ut merket tekst Ctrl+x

o Kopier merket tekst Ctrl+c

e L agre dokument med samme navn Ctrl+s

e Lagre dokument med nytt navn / ny plassering F12
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Liminn tekst Ctrl+v

Liminn utvalg Ctrl+Alt+v

Linjeavstand Ctrl+1 (2 for dobbel og 5for 1,5)
Lukk dokument Ctrl+F4

Merk alt Ctrl+a

Nytt dokument Ctrl+n

Skriv ut Ctrl+p

Sek i dokumentet Ctrl+b

Apne dokument Ctrl+o

Hurtigtaster for navigagon (Flytt markeren)

e Ett tegn til hgyre Pil hgyre

e Ett tegn til venstre Pil venstre

e Ett ord til hayre Ctrl+pil heyre

e Ett ord til venstre Ctrl+pil venstre

e Til begynnelsen av linjen Home

e Til dlutten av linjen End

e Ensidened PgDn

e En side opp PguUp

e Til toppen av dokumentet Ctrl+Home
e Til slutten av dokumentet Ctrl+End

e Til forrige element i dialogboks Shift+Tab
e Til neste element i dialogboks Tab

Microsoft Excel

Bruk av regneark kommer som en del av matematikkfaget allerede i barneskolen. Excel anbefales ogsa
brukt som kalkulator for synshemmede elever. For at programmet skal vaae sd enkelt som mulig & bruke
med leselist, ma det gjeres noen tilpasninger.

Anbefalteinnstillinger av Excel

Skriftstil, Skrifttype og fontsterrelse, Standard filplassering

Det er en fordel & bruke samme skrifttype og -starrelse i Word og Excel for & unnga blanding av skriftstil
I Word-dokumentet dersom en kopierer svar fra Excel til Word.

1. Velge standard skriftstil

o Alt+f (3pner Fil-menyen)

e 1 (dialogboksen Alternativer for Excel dpnes, valget Generelt er aktivt)

o Alt+b for &kommetil feltet Bruk denne skriftstilen (eller Tab flere ganger for & bla gjennom
valgene)

* Bruk Pil ned for &blai listamed fonter
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e Tab for agatil feltet Skriftstarrelse, skriv inn starrelsen
* Enter for & bekrefte valgene

» Endialogboks sier at Excel ma startes pa nytt for at endringene skal bli aktive. Enter for alukke
boksen

2. Skru av Autokorrektur

Alternativer for autokorrektur ligger under Korrektur. De fleste funksonene under fanene Autoformat ber
sl&s av. Dette kan gjares med tastaturet pa fal gende méte:

Alt+f

r (for Alternativer)

k (for Korrektur)

Tab (for akomme til knappen Alternativer for autokorrektur eller Alt+a for & dpne valget direkte)

Enter for & dpne Alternativer for autokorrektur

e Ctrl+Tab for ablatil fanen Autokorrektur dersom denne ikke er i fokus, Shift+Tab for aflytte
skrivemerket til de fem valgene over feltet Erstatt, bla gjennom valgene med Pil opp, bruk
Mellomrom for afjerne eller sette hake for et valg

e Enter for & bekrefte innstillingen

* Escfor agaut av dialogboksen Alternativer for autokorrektur

3. Hvordan unngd at skrivemerket flytter seg etter Enter

Nar en bruker leselist, er det ugunstig om skrivemerket flyttes fra den cellaen skriver i nar en trykker
Enter etter en regneoperasjon.

o Alt+f

r (for Alternativer)

a (for Avansert)

Tab (eller Alt+f for akommetil feltet Flytt merket omrade nar Enter er trykket)
Mellomrom for afjerne haken

Enter for & bekrefte

4. Sld av Startskjerm og Backstage i Excel

Fravergoner hayere enn Microsoft Office 2013 kan det ved bruk av skjermleser vagre lurt asa av visning
for Startskjerm og Backstage i alle office-programmene.

Velg kategorien Fil (Fil-menyen) og i menyvalget velges Alternativer. Under Generelt kan Startskjermen
sldsav ved atabort valget for Vis Sartskjermen nar dette programmet starter.

Sla av Startskjerm med hurtigtaster:

o Alt+f (3pner filmenyen)

e r (for Alternativer, generelt)

e Tab (eller Alt+f for akommetil feltet Flytt merket omrade nér Enter er trykket)
e e (Vis startskjermen nar dette programmet starter)
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e Trykk mellomrom for & la pd/av valget
e Trykk Enter for autfare valget

Sld av Backstage med hurtigtaster:

o Alt+f (3pner filmenyen)

r (for Alternativer, generelt)

| (for Lagre)

Tab (eller Alt+f for akommetil feltet Flytt merket omrade nar Enter er trykket)
a (Ikke vis Backstage nar jeg dpner eller lagrer filer)

e Trykk mellomrom for & sla pd/av valget

e Trykk Enter for autfare valget

Excel brukt som kalkulator

For lesdlistbrukere vil det ofte vaare hensiktsmessig a nytte Excel som kalkulator. Den aktuelle
matematikkoppgaven skrivesi Word, mens utregninger gjeres ved hjelp av Excel. Husk at ale formler i
Excel starter med =.

Nedenfor har vi vist hvordan dette kan gjares:

1. Apne Word og Excel.

2. Skriv det aktuelle regnestykket i Word. Eksempel: 75 *5 =

3. Skift over til Excel (Alt+Tab)

4. Skriv = og regnestykket i celle Al (eller kopier regneuttrykket uten = fra Word), dlik: =75*5
5. Trykk Enter for afafram svaret. (F2 nyttes dersom du vil seformelen i den aktuelle cellen)
6. Kopier (Ctrl + c) eller klipp ut (Ctrl+x) svaret. Skift deretter over til Word (Alt+T ab)

7. Skriv = og lim inn (Ctrl+v) svaret etter likhetstegnet, 75 *5 =375

Skrivemater i Excel

Regneoperasjon Eksempel
Addigon: =5+5
Subtraksjon: =6-2
Multiplikasjon: =5*4
Divigon: =20/5
Prosent: =200*5%
Kvadratrot: =rot(25)
Potens: =572
Logaritme: =log(25)
Pi (gir tallet 3,14.....) =pi()

Excel brukt som regneark

Regneark er to-dimensjonale, og det er krevende a ha oversikt over bade rader og kolonner, saalig dersom
arkene er store. Excel kan ogsa vise informasjon om innholdet i den cella skrivemerket stér i andre steder
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i skjermbildet, for eksempel dersom cellainneholder en formel. Dette kan ikke en leselistbruker gjere seg
nytte av direkte. Seende har oversikt over hele skjermbildet og kan lett 5ekke for eksempel en
kolonneoverskrift eller hvilken formel som stér i e celle. Slik informasjon kan en ogsa fatilgang til med
leselist, og det er viktig at brukeren behersker de virkemidler som kan nyttes for afa ekstra informasjon:

1. Bruke innstillinger paleselista
2. Bruke syntetisk tale
3. Bruke kommandoer i skjermleserprogrammet

Syntetisk tale

Vi mener det er nyttig & bruke talen til hjelp i Excel, spesielt nar eleven skal laare noe nytt om
programmet €ller skal bruke sterre regneark. Talen gir mer informasjon enn det som kommer fram pa
leselista; den sier for eksempel at el celle inneholder en formel selv om leselista bare viser et tall. Eleven
er tjent med & lagre seg en arbeidsteknikk hvor hun raskt kan veksle mellom bare & bruke leselistaog a
bruke talen til hjelp i de situasjonene dette er tjenlig.

Nyttige hurtigtaster
Nedenfor vises hurtigtaster for hyppig brukte kommandoer i Excel:

e Ctrl+n: Nytt regneark

e Ctrl+o: Apne

e Ctrl+s: Lagre

o Ctrl+p: Skriv ut

Ctrl+F4: Lukk regneark

Alt+F4: Avslutt Excel

F2: Rediger celle og vis eventuell formel (kan da skrive) 45
Ctrl+j: Bytt mellom avise verdier og formler

e Ctrl+1: Formater celle

e Ctrl+!: Tallformat med to desimaler, tusenskille og - for negative tall
e Ctrl+Mellomrom: Merk hele kolonnen

e Shift+Mellomrom: Merk hele raden

e Ctrl+a: Merk alt

e Ctrl+x: Klipp ut merket tekst/element

e Ctrl+c: Kopier merket tekst/element

e Ctrl+v: Liminn

e Ctrl+g: Gatil

Ctrl+z: Angre siste handling

Tab: Flytt mellom ulaste celler i beskyttet ark

Home: Flytt til begynnelsen av raden

End: Sla sluttmodus pa/av

e End, Home: Flytt til siste cellen i regnearket

e End, Enter: Flytt til siste celle paraden som ikke er tom
 Ctrl+F6: Bytt mellom dpne baker

e Pil venstre: Flytt cellel/tegn til venstre
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Pil hayre: Flytt celle/tegn til hayre

Side ned: Blaett skjermbilde ned

Side opp: Blaett skjermbilde opp

Ctrl+Side ned: Blatil neste ark

Ctrl+Side opp: Blatil forrige ark

Ctrl+Home: Flytt til celle Al

Ctrl+End: Flytt til siste celle (nederst til hayre)

Shift-tasten kombinert med tastekombinasjonen for aflytte markaren, vil merke teksten/cellene.

Ctrl+d Fyll nedover (i merket omrade)
Ctrl+r Fyll mot hayre (i merket omrade)
Ctrl+Shift+F3 Lag navn frarad- og kolonneetiketter
Ctrl+F3 Definer et navn

F3 Sett inn et navn i en formel

Alt+= Autosummer

Ctrl+' Kopier formelen fracellen over
Ctrl+" Kopier verdien fra cellen over

Excel brukt med skjermleser programmet JAWS

Nar en arbeider i Excel med leselist, kan det vaare en utfordring a holde oversikt over celleadresser,
celleinnhold og disposision i regnearket. Dette avsnittet viser noen nyttige innstillinger og kommandoer i
JAWS som kan lette arbeidet i Excel. Hvis eleven vanligvis arbeider i Windows med talen slétt av, er det
ngdvendig at den skrus pandr hun arbeider i Excel, siden mye av hjelpen fra JAWS gis fratalen.

Inngtillinger av Strukturmodus

Leselistakan stillesi flere visningsmodi. For at JAWS skal vise tekst paleselistai Excel, ma JAWS vage
i Strukturmodus. Strukturmodus er standard i dag, men skulle JAWS vaage i linjemodus kan du skifte slik:
Nar Excel er dpen velges Setting center med I ns+6. Skriv inn "modus’ og velg Strukturmodusi valget
Leselistmodusi lista nedenfor. Trykk Enter for alagre innstillinga.

N&r JAWS er i Strukturmodus, vises informasjon kun om den cellaen stér i, ikke nabocellene. Bade
cellereferansen, innholdet og eventuell formel vises. For avise en hel rad palesdista gjeres:

Nar Excel er dpnet:
* Instv - Quick settings
e Under Valg for punkt
e Punkt modus - settestil Aktuell rad (default er Aktuell celle)

Hjelpeniva patalen

En kan bestemme ulike hjelpenivaer for talen. | Excel er det en fordel med mest mulig hjelp. Hjel penivaet
ber falgelig settes hgyest mulig. Trykk Insert+V, og velg Hjelpenivatil Begynnerniva.
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Celleadr esser

Nar en bruker piltastene for & bevege seg fraen celletil en annen, leser talen adressen til cellen en gér til.
En kan ogsatrykke Insert+c for afalest adressen til cellen markaren star pa.

Formedl i celle

Nar en gar med piltastene il en celle som inneholder en formel, vil talen lese "Has formula", "Equals'
eller lignende. Hvis eleven vil lese formelen paleselista, kan hun trykke Excel-kommandoen F2.

Tilgjengelige ark

Med kommandoen Ctrl+Shift+sfar eleven en liste med arkene som finnes i arbeidsboka. En kan bruke
Piltastene og Enter for avelge ark.

Slippe gjennom tastetrykk

Det kan skje at en Windows-kommando ikke virker som forventet fordi JAWS bruker samme
tastekombinagjon til en annen kommando. JAWS kan ignorere tastetrykket ved at en farst trykker Ins+3
(3 er her 3-tallet pa det vanlige tastaturet) etterfulgt av den enskede kommandoen.

Skjermutsnittet

For afalest skjermkoordinatene til den delen av regnearket som visesi skjermbildet, kan en nytte
kommandoen Alt+Shift+v.

Excel brukt med skjer mleser programmet Super Nova
Noen viktige innstillinger.
Fysisk modus

Standard visning i SuperNova er Logisk modus. Da vises bare innholdet i den aktive cellapalesalista. |
Fysisk modus vises hele raden. Du skifter modus med Venstre Ctrl+Venstre Shift+9.

Som standard er cellene i Excel formatert slik at tekst blir venstrestilt i cellamenstall blir hayrestilt. |
Fysisk modus blir den aktive cella markert med punkt 7 og 8 helt til venstre mens et tall vil statil hgyre,
Dersom det star 12 i A1 og 13 i B1 og SuperNova har fokusi B1, vil punkt 7 og 8 starett etter det
hayrestilte 12-tallet i Al.

Visetomme celler
Tomme celler vises vanligvisikke i Fysisk modus. Denne funksjonen ber skrus pa:
Apne SuperNova kontrollpanel med Ctrl+mellomrom, Punkt (Alt+p), Layout (L), Innstillinger (i), Vis

tomrom (v aktiverer valget direkte), Punkt pr. tomrom (p), @k verdi til 20 med pil opp, Enter for a
bekrefte.
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Opplistinger av elementer

Supernova har en funksjon som lager en oversikt over ulike elementer i det aktive programmet. For Excel
kan dette veare nyttig for afaei liste over arkenei e Excel-bok, for deretter & velge det arket du gnsker.

Hurtigtast: CapsL ock+Tab. Na kommer e liste som inneholder oversikt over hvilke elementer
Supernovafant. Velg det som gnskers og trykk Enter.

| store regneark kan SuperNova bruke lang tid alage lista over elementene, derfor kan en alternativ og
raskere metode i Excel vaare aktuell for afa oversikt over arkene:

Alt+h, af (for Format), p (for flytt eller kopier ark).

Kommandoen dpner dialogboksen Flytt eller kopier og er laget for dette formalet, men dialogboksen kan
like gjerne brukestil & bla gjennom oversikten over arkene.

Slippe tast gjennom Supernova

Av og til bruker Supernova de samme hurtigtastene som et annet program. Da virker ikke hurtigtasten i
programmet, fordi SuperNova prioriteres. For asi til Supernovaat "du skal ikke bry deg om neste
tastetrykk”, trykk Venstre Ctrl+7. Kommandoen gjelder bare for ett tastetrykk.

Noen vanlige spersmal:

 Hvordan vises kolonnene pa leselista? Eleven sier hun bare f&r informasjon om raden hun er pa,
men at hun ikke ser hvilken kolonne hun er i.Her ma hun enten bruke strukturmodus eller talen.

e Hvordan kan leselista vise formlene som ligger i en celle? Eleven ser bare resultatet (det vil si
tallet som vises pa skjermen) og ikke formelen.Her kan hun trykke F2 (Excel-kommando). Da
setter hun cellai redigeringsmodus, hun ser formelen og kan gjere endringer. Trykk Enter eller
F2 panytt for a gaut av redigeringsmodus. Bruker hun strukturmodus, vises formelen direkte uten
F2.

En annen Excel-kommando er Ctrl+j. Da bytter hun mellom &vise verdier og formler i alle celler.

e Hvordan er generelt sammenhengen mellom celle og det feltet du skriver formleneinni? Eleven
synes det er vanskelig avite hvilke celler hun skal kopiereinn en formel i ndr hun ikke ser
formlene.Nar en bruker leselist, er det unagdvendig og svaat tungvint & bruke formellinjafor a
legge inn formler.

Nar en bruker leselist, er det ungdvendig og sveat tungvint & bruke formellinjafor alegge inn formler.
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Formellinjai Excel

Formler kan skrivesinni en hvilken som helst celle ved & skrive = farst, for eksempel: =al*b1.

Vil du finne summen av cellene al, a2 og a3 og fa svaret i a4, skriver du for eksempel: =summer(al:a3) i
a4 (NB! Kolon).

Vil du summere kun cellene al og a3, skriver du for eksempel:
=summer(al;a3) (NB! Semikolon)

For dangi absolutte referanser, ma en sette $ (AltGr+4) foran rad- og/eller kolonnereferansen.

M icrosoft Power Point

PowerPoint stettestil en viss grad av skjermleserne. De vanligste funksonene i programmet kan utfares
med hurtigtaster, og nedenfor presenteres framgangsmater for a vise og lage presentasjoner.

For a aktivere Bandet brukes Alt-tasten eller F10. Bandet er ogsa tilgjengelig med markarhenterne pa
leselista.

Vi gjer oppmerksom paat det kan vaare noen forskjeller pa hvordan de ulike skjermleserprogrammene
handterer PowerPoint og hvordan skjermleserne er innstilt bl.a. med tanke painnstillinger for Bandet.
Med litt pvelse er det fullt mulig & lage PowerPoint-presentasjoner nar en bruker skjermleserprogrammer.

Anbefalte innstillinger for Power Point

Pa samme méte som for Word og Excel, kan det gjgres mange innstillinger i Alternativer pa Fil-menyen.
Det er ikke behov for a gjare sd mange innstillinger som i de to andre programmene, men ogsa
PowerPoint har autokorrektur aktivert som standard. Dette skrus av pa samme mate som i Word.
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Sld av Startskjerm og Backstagei Power Point Fra versjoner hgyere enn Microsoft Office 2013 kan det
ved bruk av skjermleser vaae lurt asld av visning for Startskjerm og Backstagei alle Office-
programmene.

Sla av Startskjerm med hurtigtaster:

o Alt+f (3pner filmenyen)

e r (for Alternativer, generelt)

e Tab (eller Alt+f for akommetil feltet Flytt merket omrade nar Enter er trykket)
e (Visstartskjermen nar dette programmet starter)

e Trykk mellomrom for & sla pa/av valget

e Trykk Enter for autfgre valget

Sla av Backstage med hurtigtaster:

e Alt+f (3pner filmenyen)

r (for Alternativer, generelt)

| (for Lagre)

Tab (eller Alt+f for akommetil feltet Flytt merket omréde ndr Enter er trykket)
a (Ikke vis Backstage nar jeg &pner eller lagrer filer)

Trykk mellomrom for &sla pd/av valget

Trykk Enter for a utfare valget

L age en presentag on

Vi anbefaler at allefiler (bilder, lydklipp, video m.m.) som skal settesinn i presentasonen ligger i samme
mappe far en begynner alage dokumentet.

| standardoppsettet for PowerPoint, inneholder farste lysbilde feltene Tittel og Undertittel. Senere
lysbilder i samme presentasjon inneholder feltene Tittel og Tekst, der Tekst er en punktmerket liste.

Lyshilde med tittel (L. lysbilde)

« Apne PowerPoint

* PowerPoint pner automatisk et lyshilde med oppsettet Tittellyshilde

Trykk Tab for aflytte markeren til feltet for tittel

Skriv inn tittel (automatisk redigeringsmodus) og trykk Esc for a ga ut av redigeringsmodus
Trykk Tab for aflytte markeren til feltet for undertittel

Skriv inn undertittel og trykk Esc for & ga ut av redigeringsmodus

Lysbilde med tittel og tekst

e Trykk Ctrl+m for & dpne et nytt lysbilde (talen sier lyshilde 2)
 Trykk Tab for aflytte markaren til feltet for tittel
e Skriv inn tittel pa lyshildet (automatisk redigeringsmodus) og trykk Esc for & ga ut av
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redigeringsmodus
» Trykk Tab for aflytte markaren til feltet for tekst. Dette blir farste punkt i en punktmerket liste
e SKriv inn tekst
e Trykk Enter for alage et nytt punkt i lista
e Gjentade to punktene over til lysarket er ferdig
 Trykk Ctrl+m for & dpne et nytt lysbilde (talen sier lyshilde 3)

Setteinn bilde

e Plasser markgren der du vil sette inn bildet (ikkei tittelen til lysbilde)

e Trykk Alt (w) for &flytte fokustil Bandet og velg Sett inn (e).

e Velg kategorien Bilder, velg bilde.

 Naviger til bildefilai dialogboksen pavanlig méte, finn gnsket fil og bekreft med Enter

* Ved &hgyreklikk pabildet kan du formatere bilde ved bl.a. legge til aternativ tekst som talen vil
giengi ved visning

Setteinn lydklipp

e Plasser markeren der du vil halydfila palysbildet

Trykk Alt for aflytte fokus til Bandet, bruk Esc for & komme il hovedmenyen (om ngdvendig) og
velg Sett inn

Velg kategorien Medier, velg sett inn Lyd, og bekreft med Enter

Det pnes nd en liste der du kan velge hvor du vil hente lydklippet fra. Velg Lyd frafil og

trykk Enter

Naviger til lydfilai dialogboksen pavanlig méte og bekreft med Enter

Vise en presentason

 Trykk F5 for & starte visningen av presentasjonen

* Trykk Pil ned for aleseinnholdet palyshildet

e Trykk Mellomrom for & bytte til neste lyshilde.

 Talen leser opp hele bildet om du ikke stopper den (eller slar den midlertidig av
med Ins+ mellomrom, si Jaws og med Ctrl+0 i SuperNova)

» Teksten visesi punkt paleselista (leselistviseren visesikke innholdet i lysbildet)

 Trykk Esc for & avslutte framvisningen

Ved atrykke menytasten (hgyre museklikk, knappen til venstre for hayre Ctrl) kommer duinni en meny
som kan brukes til anavigerei bildenei PowerPoint-fila. Viktige valg er: Forrige lyshilde og Gatil
lysbilde: Dette valget har en undermeny med e liste over alle bildene med tittel. Her kan en pile til
aktuelt bilde og trykke Enter for & gatil dette.

Tips: For ablai lysbildenei visningsmodus kan du bruke Ctrl+s sammen med piltaster.

Konverter e Power Point-presentag on til tekst
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Om du vil lese teksten pa alle lyshildene i en presentasjon som en sammenhengende tekst, kan den
konverterestil et Word-dokument. Gjar fglgende for & konvertere en presentasjon til tekst:

 Apnefilai PowerPoint, og bruk funksjonen Lagre som ved atrykke F12
e Velg filtype Disposigon/RTF
 Alt+g for alagre (endre eventuelt filnavn)

Filahar fortsatt store skrifttyper og en del koder. For &renske ut dette, gjer du dik:

e Apne den lagrede fila (RTF-fila) i Word

e Merk innholdet med Ctrl+a.

Klipp ut med Ctrl+x.

Trykk Ctrl+Alt+v for & dpne dialogboksen Lim inn utvalg.
Velg Uformatert tekst, trykk Enter.

Lagre filapa nytt

Hurtigtaster i Power Point

e Avsdlutte redigeringsmodus: Esc
Avslutte visning av en presentasjon: Esc
* Flytt fokustil elementene paet lysark: Tab
e Gatil neste lyshilde: Mellomrom

e Lagre presentagon: Ctrl+s

e Lagresom: F12

e Ny presentagon: Ctrl+n

e Nytt lysbilde: Ctrl+m

e Starte redigeringsmodus. Enter

e Starte visning av en presentasion: F5

e Blai lyshilder i visningsmodus Ctrl+s
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Andre kontor program

Vi har vagt a fokusere pa Microsoft Office 2010, men det er flere andre kontorprogrampakker som nyttes
i Norge, ogsi skoleverket. Hvor tilgjengelige er disse kontorprogrammene for skjermleserbrukere?

Bruk av andre kontorprogram i Windows

Ved siden av ulike versjoner av Microsoft Office, er det antakelig ferst og fremst gratis
kontorprogrampakker som Apache OpenOffice (tidligere kalt OpenOffice.org) og tilsvarende som nyttes
mest i Norge. Det som kjennetegner alle programpakkene som baserer seg pa kildekode fra OpenOffice,
er at de oftest har fungert darlig med skjermlesere. Riktignok har det vaat mulig ainstallere
tilleggsprogramvare som forbedrer tilgjengeligheten noe, men helt godt har det ikke vaat. | seineretid
(fra2015) har vi sett en viss utvikling i tilgjengeligheten for skjermleserbrukerei to av disse
programpakkene; Apache OpenOffice og Libreoffice. Samtidig som produsentene har gjort en innsats for
a gjere programpakkene mer tilgjengelige for skjermleserbrukere, har ogsa flere av
skjermleserprogrammene fatt bedre tilpasninger for disse programpakkene. Dette gjelder spesielt
skjermleserne JAWS og NVDA. Vi har ikke hatt kapasitet til & sette oss grundig inn i bruken av disse
kontorpakkene, og gar derfor ikke nearmere inn pa dem her.

Med Windows faglger en enkel tekstbehandler, kalt WordPad. Denne fungerer godt med skjermleser, og
kan vagre et dternativ for helt enkel tekstbehandling.

Bruk av kontorprogram pa Mac

En utfordring for blinde Mac-brukere er afinne en fullverdig kontorprogrampakke som fungerer godt
med den innebygde skjermleseren VoiceOver. Microsoft Office for Mac har ikke fungert tidligere.
Microsoft Office 2016 fungerer til en viss grad, og Word 2016 gir ialfal tilgang til grunnleggende
tekstbehandlingsfunksjoner med skjermleser. Det gjer ogsa Word i Office 365. Ifglge Apple skal Apache
OpenOffice og tilsvarende fungere med VoiceOver. V& egen testing av denne programpakken med
VoiceOver har ikke overbevist oss om at dette er en lgsning a satse pa.

Den kontorpakken som hele tiden antakelig har fungert best med VoiceOver, er iWork (App Store) som
bestar av Pages, Numbers og Keynote til tekstbehandling, regneark og presentagioner . Vi kjenner
til at flere blinde Mac-brukere nytter denne.
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Del 4 I nfor mag onshenting og kommunikason
Bruk av Internett

| dette kapitlet ser vi pa hvordan Internett kan brukes med skjermleser og leselist, og vi vil omtale noen
nettlesere som er mye brukt. Vi tar med noen hurtigtaster som finnesi de ulike nettleserne. For
hurtigtaster til skjermlesere henviser vi til [Skjermleserprogram->].

I nter nett og leselist

Det er fullt mulig for blinde personer a benytte Internett. For bli en rask og effektiv bruker av Internett,
kreves det imidlertid mye trening for en som benytter skjermleser.

NB! Mye av det som skrivesi dette kapitlet gjelder for Windows-baserte skjermleserprogrammer.
Skjermleseren VoiceOver fra Apple og skjermleserne fra Google har sine egne metoder for & presentere
nettsider.

Det er viktig at en som arbeider sasmmen med en skjermleserbruker er klar over at ei internettside ikke
vises likt pa skjermen og pa leselista. Bade lagrer og elev ma forsta denne forskjellen. Innholdet er stort
sett det samme, men presentasjonen er forskjellig.

Som vi har sagt far, kan ikke skjermleserprogrammer presentere bilder og annen grafikk. Dette gjelder
ogsa pa Internett. All informasjon som skjermleserbrukeren far tak i, er tekst. Hvor lett teksten er
tilgjengelig, har sammenheng med hvor komplisert nettsida er. Ei side med bare tekst er mye lettere afa
oversikt over enn e side med mange lenker, spalter, rammer og annet.

Hvordan e nettside er bygd opp har stor betydning for hvordan skjermleserprogrammet presenterer
innholdet pa sida. Overskrifter, lenker, tabeller og innbygd medieinnhold ma vaare kodet riktig for at
skjermleseren skal kjenne dem igjen og formidle innholdet riktig til tale og leselist.

Windows-baserte skjermlesere omformer nettsida for & gjere den lettere tilgjengelig ved a ga over il
"virtuelt fokus'. I denne omformingen blir bilder ignorert, spalter blir satt under hverandre (ikke ved
siden av hverandre) og tabeller blir presentert i en lesbar form. | praksis betyr dette at nettsida fortoner
seg annerledes for punktskriftbrukeren enn for den som ser sida pa skjermen, selv om innholdet er det
samme. For & kunne omforme nettsida og presentere den pa en oversiktlig méte for skjermleserbrukeren,
laster skjermleseren hele nettsidainn i minnet til PC-en fer sida vises. Dette betyr at nar eleven skal lese
nettsida, har hun tilgang til hele sida - ikke bare den delen som for @yeblikket er synlig pa skjermen.
Bildet under viser Googles startside slik en vil fremsta visuelt.
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+deg Gmail Bilder 335 [HECHNTCES

Norge

Google

Google-sak Jeg praver lykken

Annonsering  Bedrifter  Info Oppdaterte personvernregler og vilkar  Innstillinger  Bruk Google.com

Googles startside

For skjermleserbrukeren vil Googles startside kunne fremsta slik med virtuell fokus, altsa etter
skjermleserens omforming:

Google

+deg

Gmail

Bilder

Apper

Logg inn

sek regionstart
Google-sgk

Jeg praver lykken
sek regionslutt
Norge
Oppdaterte personvernregler og vilkar
Innstillinger

Bruk Google.com
Annonsering
Bedrifter

Info
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Omformingen skjermleserprogrammet gjar av nettsida er svaat nyttig, men er ikke helt uten
konsekvenser. Det er ikke mulig & skrive ndr en er i virtuelt fokus. For a kunne skrivei et sakefelt eller et
skjema, ma skjermleserprogrammet settes i skjemamodus, som det kallesi JAWS. Dette gjar
skjermleserne i regelen automatisk nar en har fokus pa et innskrivingsfelt. Skjer det av en eller annen
grunn ikke automatisk, ma en trykke Enter nar en har fokus painnskrivingsfeltet. | siketilfeller sier talen
"Rediger" og palesdlistavises kun ei celle med blinkende marker. Nar en er i skjemamodus, flytter en
seg frafelt til felt med Tab-tasten. For & gatilbake til virtuelt fokus, ma en trykke Enter eller bevege
fokus bort fra skrivefeltet.

Vi anbefaler at eleven bruker talesyntese sammen med leselista ndr hun er pa Internett. Det er s mye
informasjon som kommer pa én gang, at bade tale og punktskrift ber brukes for & kunne arbeide mest
mulig effektivt. Talen vil blant annet gi informasjon om hvor mange lenker, overskrifter og rammer det er
paei nettside idet sida er lastet inn pa PC-en. Denne informasjonen kommer ikke paleselista. Slik
informasjon er viktig for at eleven skal fainntrykk av hvor omfattende og komplisert sida er. Ei side med
mange lenker er som oftest mye mer komplisert & orientere seg paenn el side med fa lenker.

Skjermleserprogrammene har noen hurtigtaster som gjer det enklere og raskere & navigere pa ei nettside.
For mer informasjon om dette, henviser vi til kapitlene under menypunktet Skjermleserprogrammer i
hovedmenyen

For abli godt kjent med ei nettside, er den beste metoden alese den frastart til slutt. Dette tar tid. Derfor
trengs det mye trening i & bruke hurtigtastene og ikke minst, skjanne nar det er rasjonelt a bruke de ulike
hurtigtastene.

Aktuelle nettlesere
Microsoft Edge

Med Windows 10 faglger Microsofts nye nettleser Microsoft Edge som automatisk er satt til standard
nettleser. Edge skal erstatte Internet Explorer som har vaat med Windows hele tiden. Edge har en del nye
funksjoner som Lesevisning og en kan ta notater pa en nettside (nettnotat) ved a skrive/tegne og lagre
sidene og dele disse med andre senere. Edge leser mange filformater og er satt til standard visning for
f.eks. PDF-dokumenter i Windows 10.

Bade ifalge Microsoft og produsentene av flere skjermleserprogrammer er Edge ikke tilgjengelig for
skjermleserbrukere. Microsoft anbefaler skjermleserbrukere & benytte Internet Explorer inntil videre.
Internet Explorer er fortsatt med i Windows 10, men ma sgkes opp og ev. velges som standard nettleser.

Nye Microsoft Edge

Nye Microsoft Edge (Chorium) ble lansert i januar 2020. Denne versjonen er basert pa Google Chromium
og erstatter gamle Microsoft Edge. Nye Microsoft Edge-

Internet Explorer
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Internet Explorer er Microsofts tradisjonelle nettleser, og har vaat en fast komponent i Windows svaat
lenge. Som falge av dette har skjermleserprogrammene spesielt gode tilpasninger til denne nettleseren. |
Windows 10 har Microsoft introdusert en ny nettleser, Microsoft Edge, men Internet Explorer er fortsatt
med. Internet Explorer ma na sgkes opp og ev. velges som standard nettleser, i stedet for Microsoft Edge.

For nybegynnere kan det vaare aktuelt & forenkle skjermbildet i Internet Explorer. Dette kan for eksempel
gjeres pa felgende méte:

e Alt+v (for Vis)
o v (for Verktaylinje). Her har du for eksempel mulighet for sl av visning av verktaylinjer og

lignende

Hurtigtaster i Internet Explorer

Blai faner Ctrl+Tab

Favoritter Alt+a

Forrige side Alt+Pil venstre. (Gjelder sider du nettopp har vaat
inne pa.)

Full skjerm (pd/av) F11

Gatil bunnen av siden Ctrl+End

Gatil forrige lenke Shift+Tab

Gatil neste lenke Tab

Gatil neste side Alt+Pil hgyre. (Gjelder sider du nettopp har vaat
inne pa.)

Gatil (definert) startside Alt+Home

Gatil toppen av siden Ctrl+Home

Legg til en favoritt Ctrl+d

Ny fane Ctrl+t

Nytt leservindu Ctrl+n

Skriv internettadresse i adresselinja Alt+d

Apne dialogboks hvor internettadresse kan skrives  Ctrl+o

Apne Favoritter-feltet Alt+o eller Ctrl+i

Mozilla Firefox

MozillaFirefox er etter hvert blitt en populaa nettleser, og mange foretrekker & bruke denne framfor
Internet Explorer. Skjermleserprogrammene har etter hvert ogsa fatt tilpasninger til Mozilla Firefox som
gjer at den er et godt alternativ. Vi har imidlertid sett at menyenei nyere versoner av Mozilla Firefox
ikke alltid vises riktig paleselist, men teksten i menypunktene blir lest opp av talen. Innholdet i nettsidene
blir vist dlik det skal, bade med tale og leselist.

Mozilla Firefox er gratis og kan hentes pa adressen www.firefox.no

Hurtigtaster i Mozilla Firefox

Bokmerker Ctrl+Shift+b
Gatil toppen av siden Ctrl+Home
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Apne dialogboks hvor nettadresser kan skrivesinn  Ctrl+l

Full skjerm (pa/av)
Gatil forrige side

Gatil neste lenke
Gatil neste side

Gatil (definert) startside

Google Chrome

F11

Alt+Pil venstre. (Gjelder sider en nettopp har vaat
inne pa.)

Tab

Alt+Pil hgyre. (Gjelder sider en nettopp har veat
inne pd.)

Alt+Home

Google Chrome er en nyere nettleser som er gratis tilgjengelig fra Google. Denne nettleseren er kjent for
avage raskere enn mange andre. Flere skjermleserprogram har fatt tilpasninger for Google Chromei de

nyeste versonene.

Google Chrome kan hentes gratis fra www.google.no

Hurtigtaster i Google Chrome

Blai faner
Bokmerker
Bokmerkebehandling
Bokmerkerad pa/av
Forrige side

Full skjerm (pd/av)

Gafralenketil lenke

Gatil adressefelt

Gatil toppen / bunn av en internettside
Leggetil et bokmerke

Meny

Neste side

Ny fane

Nytt leservindu
Logg

Lukk faner

Sake etter tekst
Tilbaketil startsiden

Ctrl+Tab

Alt+f, b

Ctrl+Shift+o

Ctrl+Shift+b

Alt+Pil venstre. (Gjelder sider en nettopp har vaat
inne pa.)

F11

Tab eventuelt Shift+Tab

Ctrl+l

Ctrl+Home/ End

Ctrl+d

Alt+f

Alt+Pil hgyre. (Gjelder sider en nettopp har veat
inne pd.)

Ctrl+t

Ctrl+n

Ctrl+h

Ctrl+w

Ctrl+f

Alt+Home
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E-post

Mange e-postprogram kan styres ved hjelp av hurtigtaster. Dablir de et effektivt redskap i
kommunikasjon med andre ogsa for blinde databrukere. En synshemmet person kan lese e-post selv uten
avage avhengig av hjelp fraandre. Dette gjelder ogsa for de fleste typer vedlegg det kan vagre aktuelt a
sende. Ogsa ved sending av e-post vil eleven hafull kontroll.

Dersom eleven har tilgang til e-post bade pa skolen og hjemme, kan e-post nyttesi stedet for minnepenn
til & sende lekser, oppgaver og annen informasjon. Dette vil ogsa sikre elevens arbeid. Skulle en av
maskinene krasje, vil det alltid ligge en relativt ny kopi av arbeidet enten hjemme eller pa skolen.

| tidligere vergoner av Microsoft Windows fulgte det med et e-postprogram. Dette gjelder ikke i
Windows 7. Det finnesimidlertid flere e-postprogram som fungerer bra sammen med skjermleser og
leselist. Vi har gode erfaringer med programmene Microsoft Outlook og Mozilla Thunderbird, og omtaler
disse programmene videre i dette kapitlet. Vi vil ogsd si noe om hvordan blinde personer kan bruke
webmail.

M icrosoft Outlook

Microsoft Outlook er et stort og avansert e-postprogram med tilleggsfunksjoner som for eksempel
kalender med avtaler og paminnelser. Programmet inngdr som del av Microsoft Office.

| dette kapitlet omtaler vi Microsoft Outlook 2010, men mange rad og tips vil ogsa gjelde for andre
vergoner av Microsoft Outlook.

Som del av Microsoft Office 2010 har ogsa Microsoft Outlook 2010 tatt i bruk Bandet med ikoner som
gar igjen i resten av kontorprogrampakken.

Tilpasning av Microsoft Outlook

Skjermbildet i Microsoft Outlook ber forenkles for at leselistbrukeren skal kunne arbeide mest mulig
effektivt. Nar programmet startes, bar Innboks vises som standard. Andre mapper bar vage tatt bort fra
skjermbildet. Dette gir et mer oversiktlig og ryddig skjermbilde & finne fram i. Dersom en gnsker a bruke
andre mapper enn Innboks, kan disse lett nds med hurtigtaster.

Direkte oppstart i Innboks

o Alt+f (for & dpne Fil-menyen)

e 1 for Alternativer

e afor Avansert

e Trykk Tab (fire ganger eller Alt+j) til du kommer til knappen Bla gjennom... (" Start Outlook i
denne mappen". Her er oftest Innboks valgt som standard. Hvisikke, trykker du pa Bla gjennom...
og velger Innboksi mappelista som dukker opp.)
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e Enter

* Pil ned til OK-knappen. (Tab kan ogsa brukes, men gir vesentlig flere tastetrykk.)

e Enter
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Bilde: Innboks med flere spalter er ikke gunstig for den som bruker leselist

Forenkling av programvinduet

Programvinduet kan gjares noe mer oversiktlig ved ata bort enkelte elementer. Dette kan gjgres ved &

velge Komprimert visning i bandmenyen. Gjer dik:

e Alt+n(Visning)

Velg Komprimert

Enter

Pil ned til Endre visning
Enter (Tastekombinasionen Alt+n ¢ v dpner Endre visning direkte.)

Bandmenyen kan skjules eller hentes fram etter behov. Dette gjeres med kommandoen Ctrl+F1.

Skrive og sende en e-post

Né&r du stér i Innboksen, gjer du falgende:
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Ctrl+n for ny e-post. Markeren star i til-feltet

| Til-feltet skriver du e-postadressen til den som skal ha e-posten

Trykk Tab to ganger til du kommer til Emnefeltet (dersom ingen skal ha kopi)
| Emnefeltet skriver du tittelen pa e-posten

Trykk Tab og du kommer til tekstfeltet hvor innholdet i e-posten skal skrives
Alt+seller Ctrl+Enterfor & sende e-posten

For e-postmottakere du bruker ofte er det greit alegge inn navn og e-postadresse i adresseboka. Da er det
nok & skrive navnet til mottakeren i Til-feltet. Da dlipper eleven & huske alle e-postadressene.

L egg ved fil
Nar du skriver en e-post, kan du legge ved en fil pa denne méten:

e Alt éller F10

W éeller Pil hgyrefor Sett inn

Pil ned for Legg ved fil

Enter (3pner en dialogboks der du kan velge fila som skal legges ved)
Skriv inn filnavn eller velg fil frafillista

Enter

Apneéller lagre vedlegg

Dersom du vil dpne eller lagre et vedlegg i en e-postmelding, ma du farst markere vedlegget. Noen
skjermleserprogram har egen hurtigtast for dette. Uavhengig av skjermleser kan du gjare slik nar du har
apnet meldingen:

Shift+Tab (til du kommer til Melding)

Pil hgyre

Programtasten (tilsvarer hgyre musetast)
Pil ned (velg Apne eller Lagre som, alt etter hvadu vil gjere med vedlegget)

Noen nyttige hurtigtaster

Adressebok Ctrl+Shift+b
Hjelp F1

Gatil mappelista Ctrl+y

Gaut av dialogboks Esc

Ny melding Ctrl+n

Send melding Alt+s
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Svar til avsender Ctri+r
Svar dle Ctrl+Shift+r
Videresend Ctrl+b

Mozilla Thunderbird

Mozilla Thunderbird er et enkelt og oversiktlig e-postprogram. Det egner seg godt for nybegynnere innen
data, men ogsa mange erfarne databrukere nytter dette programmet. Alle viktige funksioner kan nas ved
hjelp av hurtigtaster og/eller menyer.

Programmet er gjort sd enkelt og oversiktlig som mulig. Dette betyr at det er sveat lett atadet i bruk,
men det mangler enkelte funkgoner og muligheter som finnes i andre og mer avanserte e-postprogram,
som Microsoft Outlook. Mozilla Thunderbird kan gjares mer avansert etter hvert som brukeren far starre
behov. Tilleggsfunksjoner til programmet er tilgjengelige som utvidelser - sma programpakker som kan
lastes ned og installeres.

Mozilla Thunderbird er gratis og kan lastes ned fra Internett pa adressen www.firefox.no. Ogsade aller
fleste programutvidelsene er gratis.

Mozilla Thunderbird fungerer sammen med nyere vergoner av de fleste skjermleserprogrammene.

Vi anbefaler at programutvidelsen Nostalgy installeres. Den inneholder mange funksjoner som gjer
Thunderbird enda mer tastaturvennlig. Med Nostalgy blir flere funksjoner tilgjengelige ved hjelp av enkle
tastekommandoer. Nostalgy lastes ned fra

https://addons.mozilla.org/en-US/thunderbird/addon/nostal gy/

Tilpasning av Mozilla Thunderbird

Skjermbildet i programmet bar forenkles litt for leselistbrukere. Nar programmet startes, vil Innboks
normalt vises. Andre mapper og vinduer bar vaae tatt bort fra skjermbildet som standard. Dette gir et
oversiktlig og ryddig skjermbilde. Dersom en gnsker a bruke andre mapper enn Innboks, kan disse lett
nas ved hjelp av tastaturet, forutsatt at utvidelsen Nostalgy er installert.

Forenkling av programvinduet

Vi anbefaler at Meldingsvindu tas bort. Visning av dette vinduet styres med tasten F8.

Tabort Mappepanel

Hvis Nostalgy er installert, kan Mappepanel tas bort / hentes fram ved a trykke bokstaven .

Uten Nostalgy

e Vis
e Utseende
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e Fjern avkryssingen ved Mappepanel
Noen nyttigetips
Adressering og bruk av adressebok

Mozilla Thunderbird har ei adressebok. Det er ikke nadvendig & legge til adresser manuelt i adresseboka.
Som standardinnstilling blir adresser du sender e-post til lagt til automatisk.

Mozilla Thunderbird har som standardinnstilling & sake etter adresse i adresseboka nar en skriver i til-
feltet.

Gatil Mappepanel

(Beskrivelsen forutsetter at Mappepanel er synlig, og at fokus er palista over e-postmeldinger.)
 Trykk Tab to ganger for aflytte fokustil Mappepanel et

Lagrevedlegg

Dersom du vil lagre et vedlegg du har mottatt, ma du farst markere vedlegget.
 Trykk Tab to ganger for a sette fokus pa vedlegget.

e Trykk Menyknappen
e Lagre som...

Legg til vedlegg
For a sende et vedlegg med en e-postmelding, gjer du falgende nér du er i meldingsvinduet:
e Ctrl+Shift+a

e Skriv inn navn pa aktuell fil

e Enter

Apne vedlegg
Dersom du vil dpne et vedlegg du har mottatt, ma du ferst markere vedlegget.
 Trykk Tab to ganger for a sette fokus pa vedlegget.

e trykk Menyknappen
e Apne
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Noen nyttige hurtigtaster

Adressebok Ctrl+Shift+b
Legg ved fil som vedlegg Ctrl+Shift+a
Ny melding Ctrl+n

Send melding Ctrl+Enter
Svar til avsender Ctrl+r

Vis/skjul mappepanel (med Nostalgy) I
Webmail (Hotmail, Gmail og annet)
Webmail er et e-postprogram pa Internett. Derfor ma eleven forholde seg til e-postprogrammet som til ei

hvilken som helst annen nettside, med de utfordringer det innebaaer. Se kapitlet Bruk av Internett om
bruk av Internett for blinde for &laare mer om hvordan skjermleserprogram handterer nettsider.

Mange webmail-lgsninger kan brukes med skjermleser, men det fungerer ofte lite effektivt. Skjermleseren
vil gjere samme tilpasninger her som pa andre nettsider. Det betyr at innholdet i Innboksen, som gjerne
presenteresi en tabell, utgjer svaat mange linjer eleven ma bla gjennom for &fa oversikt. Generelt er vi
tilbakehol dne med & anbefale webmail for skjermleserbrukere. Om eleven ensker & opprette e-postkonto
hos en av disse tjenestene, anbefaler vi at elevens e-postprogram settes opp til & hente e-post fra
webmailserveren (hvis mulig), slik at ogsa denne e-posten kan presenteres og behandles pa samme méte
som all annen e-post pa elevens maskin.

Som et eksempel pa en webmail-lasning, vil vi her presentere Gmail. Mye av teknikkene kan overferes til

andre webmail-program. Som for andre websider, bar eleven bruke hurtigtaster og lister i skjermleseren
for &bli en effektiv bruker av programmet.

Gmail

Gmail er Googles webmaillgsning. Den er mye brukt, den er gratis, og abonnentene far rikelig med plass
til &lagre e-post.

Nar en logger inn pa Gmail, kommer en rett til innboksen.
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Google | Q|

Gmail - C Mer

m Gmail Team Import your contacts and old email - You can impa

Innboks (3) Gmail Team Get Gmail on your mobile phone - Access Gmail o
e Gmail Team Customize Gmail with colors and themes - To spic
Viktig

Sendt e-post

Utkast

Gmail innboks med standar dvisning

Gmails standardvisning oppleves som uoversiktlig av mange skjermleserbrukere. Google foredar at
skjermleserbrukere benytter det Google kaller enkel HTML for &fa en bedre opplevelse med Gmail, en
anbefaling vi slutter osstil. Enkel HTML-visning er kompatibel med nesten alle nettlesere, men stetter
ikke funkgoner som Nettprat, stavekontroll, hurtigtaster, administragon av filtre, legge til, redigere,
importere eller slette kontakter, tilpassede avsenderadresser og rik formatering.

Enkel HTML-visning er det du ser nar du logger pa Gmail ved hjelp av en nettleser som ikke stetter
standardvisning. Om Gmail vises med enkel HTML-visning eller standardvisning, styresi stor grad av
nettleseren. Derfor er det ikke helt enkelt a skifte til enkel HTML-visning, men Google har laget en
lettvint [@sning for skjermleserbrukere.

Slik endrer du til enkel HTML-visning i Gmail:
Gjar dik (uten skjermleser):

e Logg inn pa Gmail

Velg Innstillinger og deretter Hjelp.

Under Mer informagjon velger du Innstillinger og deretter Gmail-innstillinger.
Her velges lenka Standardvisning og enkel HTML-visning.

Under teksten Enkel HTML-visning velges lenka enkel HTML-visning.

Navil Gmail vises med enkel HTML-visning, men for &angi dette som gnsket visning ved neste
innlogging velges lenka Angi enkel HTML som standardvisning.
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Sgk Bilder Google Maps Play YouTube PMyheter Gmail Disk Mer »

Det du ser na, er Gmail i enkel HTML. Bytt til standardvisning | Angi enkel HTML som standardvisning

.
" - s Vis spkealternativer
G'!I I I [ Sek | E—pUSt ] | Sek 13 nettet Cpprett filter
by GOogle

Skriv e-post [Arkivér] | Rapporter nettsappel | |Slett| Flere alternativer ... = Oppdater

Innboks (3) | Gmail Team Import your contacts and old ema
Stjernemerket ¥¥

Sendt e-post
Utkast ] Gmail Team Customize Gmail with colors and

Gmail Team Get Gmail on your mobile phone

All e-post
MNettsappel
Papirkury

Kontakter

| ﬁ.rkivér| | Rapporter nettsappel | ISIett| Flere alternativer ... Oppdater

Etiketter
Personal
Receipts
Travel
Work

Rediger etiketter

Gmail innboks med enkel HTML-visning

Gjer dik (med skjermleser):

e Logg inn pa Gmail

e Rett under overskriften far du opp falgende tekst: "Hvis du bruker en skjermleser, kan du bytte til
enkel HTML for & gjere opplevelsen bedre." "Enkel HTML" er en lenke. Hele teksten ligger
skjult, og presenteres kun som tale eller punktskrift gjennom skjermleseren.

 Velg lenka Enkel HTML og la siden laste seg inn pa nytt.

 Velg lenka Angi enkel HTML som standardvisning for &lagre innstillingen.

For a bytte tilbake til standardvisning (styrt av nettleseren) velges lenka Sandardvisning.

All videre omtale i dette kapitlet forutsetter at Gmail vises med enkel HTML.

Gmail har noen fa hurtigtaster. Disse utfarer ikke noen handling, men flytter skjermleserens fokus il
aktuell lenke. Hurtigtastene kan variere noe ut fra hvilken nettleser en bruker. Faglgende hurtigtaster er

aktuelle nér du bruker Internet Explorer:

Skriv e-post Alt+c
Innboks Alt+i

Alt+i vil flytte fokus til Innboks, som er bade overskrift og lenke. Herfra kan en bruke ulike strategier for
akomme seg til innholdet i innboksen.
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e Apnelenkalnnboks. Virker det som det skal, fér du satt fokus pa farste melding i innboksen.

* Bruk skjermleserens sgkefunksgon og sak painnboks. Dette skal ta deg ned til siste overskrift pa
sida, som er Innboks.

e Samle overskrifter og velg den siste overskriften i lista, som er Innboks.

Innholdet i innboksen presenteresi tabellform.

Skriv e-post

Apner du lenka Skriv e-post, vil du f& opp et skjema der du kan skrive e-posten din. Skjermleseren vil
normalt sette fokus pa ferste felt i skjemaet, Til-feltet, der du skriver inn adressa til mottakeren. Dette

feltet er navngitt, men talen vil ikke alltid lese navnet pafeltet nar du dpner skjemaet.

Naviget i skjemaet ved atrykke Tab for agatil neste felt eller knapp, eller Shift+Tab for & gatilbake til
forrige felt eller knapp.

Fatilgang til Gmail via det vanlige e-postprogrammet
| Gmail sin hjelpefunkson kan du finne informasjon om hvordan elevens e-postprogram kan settes opp

for afatilgang til Gmail. Se etter artikkelen "Slik far du tilgang til Gmail via en tredjepartsklient eller
-enhet (IMAP, POP)".
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Utskrift i punktskrift

For a kunne skrive ut pa en punktskriftskriver, trengs det et program som omformer teksten til riktig
format for utskrift. Nar programmet og skriveren er riktig installert, skal det kun vaae et par tastetrykk for
afaskrevet ut en tekst i punktskrift. En malikevel veare klar over at layouten pa punktutskriften ikke blir
den samme som den som visesi skjermbildet i Word far konverteringen. Et ark i A4-format har plass til
kun ca. 30 punktskrifttegn pa ei linje og maksimalt 29 linjer (forutsatt at det er satt av plasstil
innbindingsmarg og sidetall).

Alle skriverprogram som finnes pa det norske markedet, lar brukeren justere teksten etter at den er
konvertert til riktig format for utskrift i punktskrift. | konverteringen blir blant annet talltegn, markering
av stor bokstav og omforming av andre tegn gjort. Dersom en ikke er forngyd med konverteringen, kan
teksten justeres far den skrives ut. Det vil vaae en fordel & sjekke layouten far utskrift for asikre at
resultatet blir som en gnsker. Dette forutsetter at |aareren kjenner til punktskrift og regler for oppsett av
tekst i punktskrift.

Punktskriftskrivere

Det finnes flere punktskriftskrivere pa markedet. En hovedforskjell er at noen bruker I@se ark, mens andre
skriver pa sammenhengende ark (listepapir). Dersom en har en skriver som bruker listepapir, ma arkene
rives fra hverandre etter at utskriften er gjort. De fleste skrivere kan skrive bade enkelsidig og
dobbelsidig. Dersom en skal skrive ut mye, er det en fordel & ha en skriver som kan skrive pa begge sider
av arket.

De siste arene er det kommet punktskriftskrivere som kan skrive ut taktil grafikk og visuell tekst sasmmen
med punktskrift i samme utskrift.

De siste arene erdet

kommet punktskriftskrivere, Co. .

som skriver ut visuell .

tekst sammenmed |

Runktutskrift, e e e

L L L - L ]
L] L L] L L L] L L L L
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Visuell tekst og punktskrift sammen

Program for konvertering av tekst til punktskrift

Programmene formaterer teksten til utskrift pa punktskriftskriver. Programmene inneholder regler for
hvordan tegn skal se ut, innstilling av sidelengde og sidebredde, marger og en del andre faktorer som kan
justeres far utskrift. Programmene kan startes ved hjelp av en hurtigtast eller et menyvalg i for eksempel
Word. De fleste programmene legger seg som et tillegg til Microsoft Office. Vi omtaler kort noen av
programmene.

Tiger Software Suite (TSS)

Dette programmet fglger med en del punktskrivere og bestar av et punktkonverteringsprogram, Tiger
Formatter. Programmet kommer fram som Tillegg i Bandet i Word. | Tiger-menyen kan en gjare flere
valg under Innstillinger for Formatter i Word hvor en kan gjere visuelle endringer og enskede
inngtillinger i punktutskriften. Programmet er nd oppdatert fraversion 5 til 6 med en del nye skjermbilder
og kommandoer.

Hurtigtast for a kommettil Formatter TSS5 er Alt, g, deretter g etterfulgt av f.
Utskrift fraWord med TSS5
Programmet kommer fram som Tillegg i Bandet i Word og utskrift aktiveres med
 Alt, g - Aktiverer menyen Tillegg i Bandet
e g- Velger Tiger

* h - Hurtigutskrift

Navil dokumentet bli konvertert og skrevet ut. Det konverterte dokumentet kan lukkes med Ctrl+F4. Det
er ikke ngdvendig & lagre endringer, originaldokumentet vil veare der du har lagret det.

Linjeavstand TSS5

En enkel méte & endre linjeavstanden i punktutskriftaer avelge k (konvertere) i Tiger-menyen, markere
teksten som skal skrives ut (Ctrl+a) og velge linjeavstand med Ctrl+1 (linjeavstand 1), eller 2
(linjeavstand 2) eller 5 (linjeavstand 1,5).

Pa nytt ma en skrive ut med kommandoen Alt, g, g, h.

Bruker du SuperNova ma du bruke kommandoen (venstre) Ctrl+7 for &"slippe gjennom" neste
kommando etter du har markert teksten for & endre linjeavstanden.

Utskrift fraWord med TSS 6
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 Alt - Aktiverer menyen Tillegg i Bandet
e y2- Velger Tiger
¢ ( - Hurtigutskrift

Linjeavstand TSS 6

Det er ikke mulig & endre pa linjeavstanden med ovennevnte funksjoner. En kan imidlertid gjere dette
manuelt ved a trykke Enter etter hver linjei et konvertert dokumentet far en skriver ut.

WinBraille

Dette programmet fulgte tidligere med alle skrivere av merket Index. Det kan bare brukes sammen med
Index-skriverne. Programmet kan legges opp slik at det startes viaen meny i Word. Det er ogsa mulig &
skrive ut fra andre Windows-program. WinBraille utvikles ikke lenger.

DBT Trandlator (Duxbury)

Duxbury er et avansert program med mange muligheter, og det kan brukes uavhengig av hvilken
tekstbehandler og punktskriftskriver som nyttes. Duxbury henter inn filadu vil skrive ut, og omformer
den til sitt eget format fer teksten sendestil skriveren. Det er flere mulige méater a skrive ut pa med valg
om konverteringer og tilpasninger av teksten fra programmet DBT.

Utskrift fraWord

Duxbury ber installeres slik at du kan starte det direkte fra Bandet i Word. Dersom du velger Emboss
Direct fraWord, vil dokumentet du har pa skjermen bli skrevet ut uten at du trenger & gjegre noe mer.

Dokumentet ma vaae lagret far utskriften kan starte. En tastekombinasjon for direkte utskrift i Word vil
kunne vage:

Alt - Aktiviserer menyen i Bandet
Q 2 - Velger Tillegg pa Bandet

D - Velger DBT

E - Emboss Direct
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Skanning av tekst

Det er mange situasjoner hvor blinde personer vil hanytte av & bruke skanner. Personlige brev,
informasjonsmateriell og lignende kan skannes direkte inn pa datamaskinen. Skjermleserbrukeren kan
deretter ta fram den aktuelle teksten i tekstbehandlingsprogrammet sitt og lese den paleselist eller ved
hjelp av syntetisk tale. Dette forutsetter at teksten ikke skannes inn som bilde, men gjennomgar
tekstgjenkjenning med OCR-programvare (OCR = Optical character recognition).

Ingen skanneprogram er perfekte, selv om de stadig blir bedre. Dersom teksten som skannes inn har enkel
layout og god teknisk kvalitet, vil den skannede teksten inneholde fafeil og vaare grei alese palesdlist.
Tekst med komplisert layout (mange spalter, bilder og tegninger og sa videre) kan bli vanskelig eller
umulig &lese. Teksten maredigeres far leselistbrukeren far den. Tilpasning/redigering av teksten er
spesielt viktig for de yngste elevene.

Det finnes mange skanneprogram for tekstgjenkjenning pa det norske markedet. ABBY'Y FineReader og
OmniPage Pro er to mye brukte skanneprogram, utviklet uten spesiell tanke pa synshemmede brukere.
OpenBook og Cicero er skannerprogram som er laget spesielt for synshemmede. Programmene er relativt
enkle & bruke.

Skjermleserprogrammet SuperNova har innebygd programvare for skanning i Bokhylla fra og med
verson 14.0 (se del 5 om SuperNova).

OmniPage

Programmet ber installeres slik at det kan startes fra Microsoft Word. Nar det gjelder selve installeringen,
henviser vi til brukerhandboka for programmet.

OmniPage finnesi flere utgaver. Fra Microsoft Office 2013 ma OmniPage Ultimate benyttes. Denne
versionen fungerer ikke med Microsoft Office 2016.

Etter at OmniPage er installert, kan programmet aktiveres fra bandmenyen i Word.
I OmniPage-menyen er det to valg:

1. Acquire Text...
Teksten skannes da direkteinn i det dpne Word-dokumentet. Etterpa kan teksten eventuelt redigeres pa
vanlig méte.

2. Acquire Text Settings...
Her kan en endre innstillingene i OmniPage.

For afaraskere skanning bar en bruke sort/hvitt skanning:

e Acquire Text Settings
e Velg fanen Scanner
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e Under Mode velges B& W
* OK

Nar en nytter standard innstilling av OmniPage, vil bade tekst og bilder skannes inn. Som oftest vil det
vage ungdvendig a skanne inn bilder i tekst som skal leses paleselist. Filer som inneholder bilder, tar
dessuten starre plass enn rene tekstfiler. Bildene kan slettes manuelt fra det innskannede dokumentet. Nar
eu har store dokumenter, vil dette vaare en tungvint framgangsmate. Vi anbefaler derfor at du klipper ut
teksten og limer den inn som uformatert tekst i samme Word-dokument. Dette kan gjares pa felgende
maéte i Word 2010:

e Ctrl+a merker all tekst

Ctrl+x Klipper ut teksten

Ctrl+Alt+v dpner dialogboksen Liminn utvalg ...
Velg Uformatert tekst

Enter

Bade bilder og mange skjulte koder som kan skape problemer nér teksten skal tilrettelegges for lesdlist,
vil ndforsvinne.

Dersom en gnsker & dpne OmniPage-menyen ved hjelp av hurtigtaster i Word 2010, kan dette gjeres pa
fglgende méte:

o Alt (Aktiviserer Bandet), Y, deretter 2 (Nuance OCR)

¢ Y, deretter 1 (Aktiverer Acquire Text). Skanner starter, vent til teksten kommer
Ctrl+n (Ny sidei Word)

Alt+Ctrl+v (lim inn uformatert tekst)

Se over teksten / rediger teksten og lagre

OpenBook

Programmet er spesielt utviklet for synshemmede brukere og har god stette for bade blinde og svaksynte.
Programmet kan brukestil alese bgker, blader, dokumenter og annet. Ved bruk av dette programmet vil
en kunne bruke vanlige skannere eller et bagrbart (sammenleggbart) Pearl kamera. OpenBook installeres
lokalt pa PC og kan med fordel gjerestilgjengelig fra startmenyen. En kan ogsa starte programmet med
hurtigtasten Alt+Ctrl+o. Teksten som skannes kan leses opp ved hjelp av talen eller vises palesdlist eller
skjerm.

Skann tekst og hent den inn i Word: Start programmet.

e Plasser en side du vil skanne pa platen pa skanneren eller under Perl-kameraet

Mellomrom eller F4 for a starte skanningen

Det tas et bilde av teksten som skannes (bilder og grafikk ignoreres).

Den syntetiske talen vil lese det skannede dokumentet som na vises som tekst i OpenBook. Ctrl
stopper opplesningen, bruk piltaster til navigering. Teksten vises ogsa pa leselista.

Ctrl+a merker hele teksten
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Ctrl+x klipper ut teksten

Bruk Alt+Tab for agatil Word.

Ctrl+n for & dpne et nytt Word-dokument

Ctrl+v limer inn teksten i Word (Bruk Alt+Ctrl+v for alimeinn teksten uformatert.)

Det henvises for gvrig til brukerhandbokatil OpenBook for fullstendig informasjon.

Skanning med skjer mleser program fra skanner

Nar du skanner et dokument, ender du opp med et bilde av teksten. Dette bildet kan ikke leses med
skjermleser. Du trenger derfor et program som kan omforme bildet til digital tekst (OCR-program =
Optical character recognition). De mest brukte OCR-programmene er OmniPage og Open Book.
OmniPage er et standard skanneprogram som kan brukes direkte fra\Word. Open Book er et OCR-
program laget spesielt for synshemmede. Flere skjermlesere har ogsa innebygd OCR. Ingen skanning blir
feilfri, derfor er det viktig at tekst og oppgaver blir korrekturlest etter skanning.

Skanning med JAWS

Skanning med OCR i JAWS er mulig fra Jaws v.2018 - 180533. Kommandoen for a aktivere skanningen
er InstMellomrom, o (OCR). Trykk deretter a (Acquire Text), trykk Enter for & starte skanningen.

Den skannede teksten dpnesi et nytt vindu kalt OCR Resultat, og teksten blir lest automatisk.

Teksten kan markeres (Ctrl+a) og kopieres (Ctrl+c) til Word.

Skanning med Supernova

| Supernovaligger skanning under menyen Media (Bokhylla). Standard er at teksten blir skannet til
Word. Du kan ogsa velge Supernova-leseren hvis du bare skal lese dokumentet.

Trykk Ctrl+mellomrom for & pne Supernova kontrollpanel. Du trykker deretter Alt,
m (media), s (Skann og les), s (Fra skanner). Du kan na gi dokumentet et navn. Det skannede dokumentet

lagresi Words standart lagringsmappe. Trykk Enter for a aktivere skanneren. Du far spgrsmal om du vil
skanne flere sider underveis. Det skannede dokumentet dpnes ndi Word.

Skanning av dokumenter med skjermleser program

Med de nyeste versionene av skjermleserprogrammene er det mulig & skanne dokumenter med OCR som
omformer "bildet" til digital tekst ved hjelp av kommandoer direkte fra skjermleserprogrammene.

Super Nova

Apner du et "utilgjengelig" dokument nér du bruker SuperNovavil talen gi deg beskjed om at dokumentet
inneholder ikke tekst, trykk Dolphintast (CapsLock) og o for a forsgke OCR....
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Tastekombinasjonen blir da:

CapsL ock+o

Skanninga aktiveres fra dialogboksen Skann og lesi SuperNova. Her kan du gi dokumentet et
navn. Det skannede dokumentet lagresi Word sin standard lagringsmappe

Trykk Enter for a aktivere skanninga av dokumentet

Det skannede dokumentet dpnes nai Word for videre lesing og redigering

JAWS

Apner du et "utilgjengelig" dokument nér du bruker JAWS vil det komme et varsel i en dialogboks om at
dokumentet kan vaare et skannet bilde og ikke leses med JAWS uten & skanne dokumentet med OCR.

e Svar Jafor skanning i dialog boksen

 Den skannede teksten dpnesi et nytt vindu kalt OCR Resultat, og teksten blir lest automatisk av
talen. Teksten kan ogsa leses palesdista

e Teksten kan markeres (Ctrl+a) og kopieres (Ctrl+c) til Word for videre lesing og redigering

Er det dpnet et "utilgjengelig” dokument kan skanninga aktiveres med:

¢ [nstmellomrom, deretter o (aktiverer skanning)
e Velg d (dokument)

 Den skannede teksten dpnesi et nytt vindu kalt OCR Resultat, og teksten blir lest automatisk av
talen. Teksten kan ogsa leses pa leselista
e Teksten kan markeres (Ctrl+a) og kopieres (Ctrl+c) til Word

Star du paei pdf-fil i utforsker, kan denne OCR behandles med:

I nstmellomrom, og deretter o (OCR)

f (fil)

Den skannede teksten dpnesi et nytt vindu kalt OCR Resultat, og teksten blir lest automatisk av
talen. Teksten kan ogsa leses pa leselista

Teksten kan markeres (Ctrl+a) og kopieres (Ctrl+c) til Word

NVDA

Ved dpning av et utilgjengelig dokument vil talen komme med en advarsel tomt dokument, kan veare et
bilde somtrenger OCR...

e CapsL ock+r (OCR behandler dokumentet), talen sier gjenkjenner
e Talen sier Resultat dokument
» Dokumentet er klart til lesing paleselist og tale med piltaster ned/opp
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Elektroniske ordbgker

Innholdet i dette kapitlet ble sist oppdatert 03. mai 2017

Det er to hovedtyper av elektroniske ordbgker. Den ene er en programvare som kan installeres pa pc-en,
mens den andre er web-basert. Generelt kan vi si at web-baserte |gsninger fungerer best. Vaa
oppmerksom pa at dersom nettbaserte ordbgker skal brukes pa eksamener og prever, forutsetter det at
eleven far tilgang til Internett.

Det finnes ingen ordbgker som er spesielt gode for leselistbrukere. Nedenfor omtales noen | gsninger.
Noen ordbgker er som sagt egne program, mens andre er nettbaserte. For bgker i eget program er det laget
darlige tilpasninger for skjermleserprogrammene, mensi de nettbaserte |@sningene ma en bruke de
verktayene skjermleseren tilbyr for navigering i et web-grensesnitt.

Clue9.1

Clue ASA farer ulike elektroniske ordbgker (www.clue.no). Ordbgkene fungerer relativt brafor
leselistbrukere. Vi har blant annet god erfaring med a bruke den elektroniske ordboka sammen med
JAWS.

Tidligere versioner av Clue benyttet Clue Add-in og var tilgjengelige fra eksempelvis Word. Dette er nd
erstattet med ClueXpress som integrerer Clue med alle andre programmer.

Vi anbefaer at Clue installeres pA PC-en dlik at en kan slaopp i ordboka direkte fra eksempelvis
Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint og Outlook), Internet Explorer eller ved behov fraandre
programmer. Programikonet ClueX press kan med fordel leggesi Start-menyen. Det er ogsamulig ala
ClueXpress starte automatisk med Windows.

Programmet ClueX press vises som et lite, transparent oppslagsvindu pa skjermen. Nar dialogvinduer er
transparente (gjennomsiktige) vises ikke teksten pa lesdlista. Teksten vises kun nér det transparente
dialogvinduet «treffer» musepekeren og blir fullt aktivt. Det betyr at ndr musepekeren dras over
dialogboksen, vil teksten vises paleselista. Nar programmet pnes er det ingen garanti for at det treffer
musepekeren og blir aktivt. For a gi ClueX press riktig fokus (som om musepekeren star over
dialoghoksen) mé en altsa aktivere den «inaktive» dialogboksen ved at JAWS sendes til PC-marker. Dette
gjzres med ataste | ns+- (minus) pa NumL ock-tastaturet. P4 bagrbart tastatur benyttes | ns+- (bindestr ek)
nar tastekombinasjonen er tilordnet som er beskrevet under.

Ordet som @nskes oppslatt kopieres fra hvilket som helst program til oppslagsvinduet. Nar ordet er
kopiert, viser ClueX press automatisk resultatet. Du kan ogsa velge a skrive ordet du vil ha oversatt
direkte i sakefeltet i ClueX press. Tasten F3 uthever teksten i sekefeltet for innskriving. Det er ogsa mulig
akopiere treffet fra ClueXpress til ensket program.

Slik slar du opp i ordboka:
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e Start ClueXpress.

e Programmet legger seg som en transparent dialogboks som er tilgjengelig via Alt+tab.

 Ved oppstart annonseres sgkefeltet med at talen sier "rediger™. Skriv inn eller kopier ordet du
ensker & sla opp.

e F3 uthever teksten i sgkefeltet, og du kan skrive inn nytt sgkeord.

 Ved atrykke Enter vil talen annonsere sgkeordet.

e Treffet kommer (visuelt) automatisk fram ved skriving av sgkeord eller ved innliming av ordet.
For alese treffet velges funksjoner for les videre paleselista. Talen sier ingen ting om treffet.

o @nsker du akopiere fratreffet, flytter du markaren til gnsket posisjon i teksten ved hjelp av
markerhenterne pa leselista, markerer treffet med Ctrl+Shift+piltaster og kopierer med Ctrl+c.

o Avdutte ClueXpress med Alt+F4.

Slik endrer du Dictionary:

» Fokusmavagei sokefeltet i ClueXpress.

e Trykk Tab en gang (fokus settes til ikonet for innstillinger).

 Ved atrykke Enter dpnes en ny dialogboks.

e For &gi fokustil denne dialogboksen méadu bytte til JAWStil PC-modus med (NumLock) | ns+-
(minug/bindestrek).

Du far na fokus pavalgt Dictionary (f.eks. Norsk). Ved atykke markgrhenter pa leselista pner du
oversikten over tilgjengelige Dictionaries.

Blamed piltaster opp/ned til du kommer til gnsket valg.

For a utfgre valget av gnsket Dictionary trykkes Enter.

| denne dial ogboksen er det ogsa mulig & la ClueX press starte med Windows.

Slik tilordner du tastekombinagon ved bruk av baerbar PC

e Start JAWS manager med | ns+F2.

Velg tastaturverktay.

Velg default under Administrator’s Profil (feltet til venstre).

Trykk tab for aflytte fokus over til listevisningen (feltet til hgyre).
Blafram til RouteJawsCursorToPC.

Tast Ctrl+afor avelge; legg til tastetrykk.

Tast I ns og bindestrek (gnsket tastekombinasjon).

Tast Enter for alagre, og bekreft tastetrykk med a svare Jai dial ogboksen.
e Trykk Alt+F4 for &avslutte JAWS manager.

WordFinder

WordFinder Software AS leverer elektroniske ordbaker for flere europeiske sprak. Ordbgkene fungerer
relativt brafor leselistbrukere.

Ordnett

Ordnett finnesi to utgaver:
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e Nettbasert (standardutgave)
e Nedlastbar utgave (Ordnett pluss)

Her vil vi omtale bruk av den nettbaserte standardutgaven. I nstallasjonsutgaven Ordnett Pluss frarades, da
den ikke fungerer med skjermleserprogramvare.

For Ordnett ma en kjgpe lisens for & kunne bruke ordbgkene. Nettutgaven er god a bruke i det den har
gode overskrifter & navigere etter. Nar du har skrevet inn sgkeordet og trykt Enter, kan du komme fort
fram til oppslaget ved & hoppe til overskriften patreffsida. Eleven manok gvelitt for abli kjent med
nettsidafor a bli en rask Ordnett-bruker.

Bokmalsordlista - Nynorskordlista

Dette er ei nettbasert ordbok du finner pa nettsidatil Universitetet i Oslo pa adressen
https.//ordbok.uib.no . Ordbokaer gratis.

Her kan du sagke panorske ord i disse ordbgkene, enten i begge ordbgkene eller i en av dem. Skriv inn
ordet i sgkefeltet og velg hvilken ordbok du vil sake i ved atrykke pa knappen under sakefeltet.

Dersom ordet finnes, vil du nafaen oversikt over hvordan ordet kan brukes gjennom en del eksempler.
For a se bayingsformer av ordet, kan du trykke palenka etter ordet i trefflista. Denne linken bestér av en
bokstav og et nummer. Bayingsformene kommer i en tabell nederst pa sida.

De ulike skjermleserprogrammene viser sidalitt ulikt. For abli god til & bruke denne ordboka krever det
at eleven gver padet spesielle med sida.
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Skjermleser programmer

Et skjermleserprogram formidler farst og fremst tekstinnholdet pa PC-skjermen til personer som ikke kan
se skjermen. Innholdet presenteres som opplest tekst med kunstig tale, eller som punktskrift paleselist.
En skjermleser er helt ngdvendig for at personer som er blinde skal kunne bruke en datamaskin. Nar
skjermleserprogrammet er startet, jobber det hele tiden aktivt i bakgrunnen, mens andre progrrammer
vises pa skjermen.

Det finnes flere ulike skjermlesere. Her omtaler vi de skjermleserne som brukesi Norge:
For Windows: JAWS, SuperNova og NVDA.

For Mac: VoiceOver.

For iOS: VoiceOver.

For Android: TalkBack.

For Chromebook: ChromeV ox.

Det er ikke mulig for et skjermleserprogram avise grafikk og bilder. Skjermleseren kan imidlertid "lagres
opp" til aforsta grafiske symboler og ikoner. Dette gjares ved at ikonene blir gjenkjent og oversatt til
tekst. Defleste ikoner i de vanligste programmene er definert, men dersom eleven tar i bruk et program
som skjermleseren ikke er tilpasset til, kan det hende at skjermleseren viser lite av skjermbildet. Det
samme kan skje dersom nyere vergoner av standard programvare tasi bruk uten at skjermleseren er
tilpasset til & samhandle med den nye versionen.

Oppdatering av skjermleser programmet

Skjermleserne kommer i stadig nye versjoner for atilpasse seg utviklingen i dataprogram generelt. For a
sikre at eleven kan bruke de samme versonene av standard programvare som lagere og medelever, er det
viktig at skjermleserprogrammet holdes oppdatert hele tiden. De fleste skjermlesere har en funksjon som
gjer det |ett & oppdatere programvaren innenfor gjeldende hovedversion. Oppdatering til ny hovedversion
kan vaae noe mer innflgkt, avhengig av hva som ligger i programlisensen.

Kapitler i denne delen:
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JAWS for Windows

Trenger du generell informasjon om hva en skjermleser er og hvaden gjer? Lesi safall
Skjermleserprogrammer fgr du begynner &lese om JAWS.

JAWS er et skjermleserprogram for Windows som kan formidle skjerminnhold via kunstig tale og/eller
punktskrift. Det har ikke innebygd stette for forsterring. Programmet leveres med norsk talesyntese.

| dette kapitlet omtaler vi JAWS verson 13. Mange av kommandoene og innstillingene gjelder ogsa
for eldre og nyere versjoner av andre versoner av JAWS.

Noen viktige innstillinger

Nedenfor gir vi tipstil hvordan noen sentrale innstillinger i JAWS-programmet kan gjares. Disse er mest
nyttige dersom eleven leser punktskrift paleselista og bruker talen bare som stette.

Oppstartsveiviser

JAWS har en enkel veiviser som gjer det lett a stilleinn viktige funkgoner i programmet. Denne
veiviseren dukker automatisk opp ferste gang JAWS startes etter at programmet er installert. Trenger du
Oppstartsveiviser senere, finner du den under Hjelp i JAWS hurtigmeny (Instj, Hjelp, Oppstartveiviser).

| Oppstartsveiviser kan du blant annet stille inn:

talehastighet, tegnsetting og tastaturekko

oppstartvalg

om JAWS skal kjgres fra systemstatusfeltet

hvilket tastaturoppsett (stasonaat eller bagrbart) JAWS skal bruke
om JAWS skal aktivere stette for virtuelle bandmenyer
opplagingsmeldinger og hjelpeniva

noen fa leselistinngtillinger

Disse inngtillingene er ogsa tilgjengelige fra JAWS Settings Center (Ins+6). Flere av innstillingene
omtales nearmere nedenfor.

JAWS hurtigmeny

JAWS hurtigmeny er kontrollpanelet i JAWS, der du far tilgang til alle funksjoner i programmet.

Apne JAWS hurtigmeny ved aklikke pa JAWS-ikonet eller trykk Ins+j. Farste valg i JAWS-menyen er
Innstillinger, Grunnleggende. En dialogboks med Generelle innstillinger dpnes. Her kan det vaae nyttig &

vage oppmerksom pa felgende:

Oppleaeringsmeldinger
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Dersom brukeren syns JAWS snakker for mye, kan noe justeres her. Standardinnstillingen er "Les meny-
og kontrollhjelp". Dersom "Sa av meny- og kontrollhjelp"” velgesi stedet, blir det noe mindre prat fra
talesyntesen.

Hurtigtast

Her kan det ogsa vaare nyttig a endre innstillingen. Ved installasjonen er det krysset av for Les alt. Det
anbefa es & sette denne til Av.

Start JAWS automatisk
Dette er en knapp. Ved atrykke padenne far du tre valg:

¢ Start JAWSi paloggingsskjermen
e Start JAWS etter innlogging for alle brukere
e Start JAWS for denne brukeren

Med det siste valget kan en bestemme om dette skal skje altid, aldri eller etter innstillingen for Sart
JAWS for alle brukere.

Hvis du gnsker at JAWS skal startes automatisk nar PC-en blir slétt pa, ma du sette kryssi begge
avkrysningsboksene.

Valg av tastatur
Her kan du velge mellom Desktop (stasjonaart) og Laptop (baabart) tastatur.
Kjer JAWS fra systemstatusfeltet

Systemstatusfeltet er plassert pa hgyre side av oppgavelinjen (ved klokka) og inneholder ulike
programikoner som viser status og varser, eksempelvis volum og internettforbindel se. Denne
inngtillingen kan det vaare nyttig akrysse av for. Dersom brukeren nytter Alt+Tab for & bla gjennom dpne
program, vil hun ogsd komme innom JAWS dersom det ikke er avkrysset her. Nar JAWS dpnes fra
systemstatusfeltet vil JAWS-vinduet forsvinne av seg selv fra skjermbildet etter at innstillinger er gjort.
Dadlipper brukeren @ minimere JAWS-vinduet. Nar JAWS kjgares fra systemstatusfeltet 3pnes JAWS-
menyen med I nstj. Bildet nedenfor viser hvordan dette ser ut.

Grunnleggende... Innstillinger
Shemirner Verktay
Leselist... Sprik
Behandle programinnstillinger... Hielp
Ayslutt O

- G

Kjer JAWSfra systemstatusfel tet
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Settings Center

Under menyvalget Verktay finnes valget Settings Center (Ins+j, Verktay, Settings Center). Settings
Center kan ogsa aktiveres med | ns+6. Her kan du gjere de aller fleste innstillingene i JAWS. Til venstrei
Settings Center er det en treoversikt med mange kategorier som har underliggende elementer. Til hayre
utferes ulike valg og innstillinger. En kan navigere uten bruk av musi kategoriene som dpnes og lukkes
med hgyre og venstre piltast. Du kan videre benytte piltaster opp og ned for anavigere i elementene. For
askifte fokus fra treoversikten trykkes F6 (tilbake med Shift+F6). Mellomrom benyttestil a krysse av
eller pa | sakefeltet averst kan du sgke pa kategoriene du gnsker a gjare endring i og justere
inngtillingene i trefflista under. Gjelder innstillingene for alle programmer (standard) velges dette ved
Ctrl+Shift+d. Har du 3pnet et program, eksempelvis Internet Explorer, vil innstillingene gjelde for dette
programmet.

{8} 1aWS Settings Center - Standard {Alle programmer) E3
Program: |Sl‘.andard (Alle prograrmmer) j
m Bruker |
EEl- B Les Framdriftsindikator
- Web [ HTHML J PDFs
- Skiemamodus 5 sebands inkervaller ﬂ
[ Behanﬁling a\r kst —Tastatur Ekko
[+ Tale Hielpenivd O ay
[#- Tale og Lyd Skiemaer .
- Les Alt S
[#- Grafikk og Symboler & Ord
[+ Punkk " Tegn og ord
[+ Anf@rcelstegn og Markgr
[+ Talesyntese ~ Skjerm Ekko
[#- Tegnsetting " Tkke les Tekst
[ Stemmealias % Les Uthewvet Tekst
E Window Classes -
[#- Tastabur
[ Tilpasset Utheving I | skriveavbrdd
- Research It =
5t [~ Insert Tast modus
[#- Tekst &nahysaring - .
[+ Passende OCR V' Tastrepetisjon
[+ Diverse v vis Wirtuell visning pd skjerm
[+ Siste Lagrede Endringer
Bruk dette valget | denne gruppen For & kontrollere taststur input og skierm tibakemeldinger. Erfame brukere kan foretrekke & ha tastaburekko av eller 3
sethe den Hl kun ord, hvor nve brukere kanskie finner det nyttig & here begn For begn mens man skriver. Taskakur ekko og Skjerm ekko avbrodd er eksempler
p& kastabur input. Skjerm tibakemeldingseksempler er Skjerm ekko og annonsering av Framdriftsindiator.

L}

Fuk | QK I Bwbryt

P

JAWS Settings Center standard (alle programmer)

Slik kan du gjere:
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e Trykk Ins+F2 for & dpne verktaylistai JAWS.

e Velg Settings Center

e Dukommer inni et sgkefelt der du kan skrive inn hva du gnsker ajustere.
e Trykk Enter

e Trykk Tab for akommetil trefflistafor saket ditt.

Her kan du gjare gnskede valg. Trykk OK-knappen nar du er ferdig for alagre innstillingene dine. For
hvert valg finnes det ogsa en beskrivelse over hva som kan endres. Det finner du ved atrykke Tab nar du
star pa et dternativ i trefflista.

Vaa oppmerksom pa at ndr du dpner Settings Center, vil innstillingsfila for det programmet som er i
skjermbildet komme opp. Om du ansker & gjere innstilinger som skal gjelde for alle programmer, madu
velge Standard (alle programmer) i lista over sgkefeltet. Dette kan gjagres med hurtigtasten Shift+Ctrl+d
nar Settings Center er pnet. Du kan ogsa dpne JAWS Settings Center med | ns+6.

Visningsmodi
JAWS har flere mater a presentere et skjermbilde pa. Her omtales de mest sentrale.
Linjemodus

Dette er standardinnstillingen i JAWS. | linjemodus blir skjermbildet forsekt vist slik det ser ut pa
skjermen, slik at det som stér pa samme linje pa skjermen ogsa star pa samme linje paleselista. | vanlig
tekst er dette helt greit, men pa skrivebordet vil en se tekster tilknyttet flere ikoner samtidig. Det kan lett
virke forvirrende om en ikke er vant til det.

Strukturmodus

Strukturmodus viser mye informasjon om det elementet som er aktivt (valgt) i skjermbildet. Til et valg i
en dialogboks vil en paleselistalese det aktuelle valget, men ogsa tittelen pa dial ogboksen, hvilket
nummer i rekka med valg elementet er, om det er avkrysset eller ikke, og sa videre.

Strukturmodus kan vaare praktisk & bruke i Excel. Da vises mye informasjon om den aktive cella, men
cellene rundt vises ikke.

Vanligvis kan en skifte mellom disse modiene ved hjelp av en funksjonstast pa leselista. Det vil variere
fraleselist til leselist hvilken eller hvilke taster en skal bruke.

Virtuell PC-markear (Virtuell fokus)

JAWS gér over til abruke virtuell PC-marker nar teksten pa skjermen er i HTML-format. Det er den
blant annet pa Internett og i PDF-dokumenter. Nar virtuell PC-marker er aktiv, vil lesdlistbrukeren kunne
lese hele internettsider uten & skifte skjermbilde. Lesingen foregar ved hjelp av Pil Ned eller ved hjelp av
betjeningstastene palesalista. Det er ikke mulig a skrive tekst fra tastaturet ndr JAWS bruker Virtuell PC-
marker. For & skrive ma du skifte til skjemamodus.
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Tale

Innstillinger for tale kan gjeres flere steder i JAWS-programmet. Her nevnes noen av de viktigste
innstillingene.

Nar JAWS hurtigmeny dpnes med I ns+j er Innstillinger ferste valg. Trykk Enter og velg Stemmer,
Stemmeinnstillinger ... | denne dialogboksen kan du justere hastighet og stemmeleie pa den valgte
stemmen. Valget Tegnsetting er et valg som justerer hvor mange skilletegn som skal leses opp. Dersom
du vil at talen skal lese alle tegn, ma dette valget settestil Alle. For en som leser mye med lyd, kan valget
Noen vage det beste.

Stemmeinnstillinger E |

Speak Solo Direct Slett

— Talesyrtese
Mavn: IReaISpeak Zolo Direct j Detekter SAPI 4 Talesynteser...
Sprak: INnrwegian j
—Stemme
Encre: I.ﬂ-.ll Tekstsammenheng j Perzon: IN.;.ra - Morway j
: ! | L l
Hastighet: 56 | - Stemmeleie; O ]

Tegn=etting: IFIESTE - I Wolum: 7S JI

Stavehastighet endring prozent: I -5 =tor bokstay stemmeleie endring prosent: I 0

—Les ale
Talesyrteser I j

Hestighet: 0 Jl Person; I j

Tegmsetting; I - I Stemmeleie; O Jl

Walum: O |
i |

Ok Lagre Som... | Bruk Avhiryt

Teykk Insert + F1 For hjslp,

Semmeinnstillinger i JAWS

Taleav og pa
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Med mindre du har valgt annerledes, starter JAWS altid med talen pa | JAWS kan talen lett skrus av og
pa med tastekommandoen | ns+M ellomrom, og deretter s. JAWS vil darapportere "tale av" og bli stille.
Gjentar du tastekommandoene, rapporterer JAWS "tale pd"' og begynner & snakke igjen. (Dette gjelder for
JAWS 11 og nyere.)

Om du har en eldre vergion av JAWS, kan talen skrus av dlik:

e Trykk Ins+Ctrl+sfor afafram lista over ssemmeprofiler
e Velg profilen Ingen tale / No speech og trykk Enter

For afa JAWSHil asnakkeigjen, gjentas prosedyren, men da velges en annen stemmeprofil.
Andretaleinnstillinger

Den enkleste maten er & ga via Settings Center med I ns+6. Her ma du benytte Shift+Ctrl+d dlik at
endringer gjelder for alle program. Farste valg i treoversikten er Bruker ...

Tastaturekko

Her kan du velge hvordan talen skal formidle det som skrives pa tastaturet:

etter hvert ord

etter hvert tegn

etter bade ord og tegn
° av

For nye brukere som trener patouch, kan det vagre greit a velge ord og tegn. For andre brukere kan en dlik
innstilling lett oppfattes som masete, og du kan da velge ord. Du endrer permanent via Settings Center,
men dersom du gnsker a gjare det midlertidig, kan du trykke I ns+2 (2 pa vanlig tastatur) og bytte mellom
defire valgene.

Detekter sprak

Sek pa Detekter sprak i Settings Center (Ins+6). Dersom denne er avkrysset (standard), kan JAWS bytte
talesyntese for eksempel til engelsk nar den finner engelsk tekst. Dette kan vaare ubehagelig fordi
sprakkodene ikke alltid er brukt parett mate. For &fabort denne automatikken anbefales at dette valget
ikke krysses av.

Dvalemodus
Ved hjelp av Dvalemodus kan en sl av talen for et program. Dette kan vaae nyttig ved bruk av andre
programmer som ogsa har talesyntese for a unnga doble stemmer, eksempelvis TangoTouch. Dette kan

gieresdik:

e Start programmet det gjelder
e Trykk Ins+6 for Settings Center
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e Skriv inn Dvalemodus i sgkefeltet

¢ Under dvalemodus velges «Sla pa og lukke talesyntesen»

NB! Ligger ikke programmet i JAWS sin liste, ma det leggestil en ny konfigurasion. Nér du trykker

ins+6 kommer du i dialogboksen Legg til ny konfigurasjon. JAWS foreslar navnet pa programfila. Trykk

Enter og gjer deinnstillingene du gnsker for akkurat dette programmet.

L esalist

Her omtales noen innstillinger i JAWS som kan brukes for atilpasse JAWS il &fungere best mulig for

lesdlistbrukere.

Tastaturverktoyet |

JAWS

Med tastaturverktgyet kan du tilordne hurtigval g til taster pa leselistaeller tastaturet.

£ default_jkm [Skrivebeskyttet] - JAWS Tastaturverktoy

Fil Handing Alternativer Wis Hielp

odoya's Profil... o | | Skiptnavn | Tastetrylk | TastdefinisionsFil | Tastdefinisjonsavsnikt | -
# datetime ActivateSearchBox CTRL+E default Cammon

. ActiveMovestr alle Ingen .
| destinator console AdjustBrailleOptions Ingen

& dictionary manager AdjustHTMLSetbings Ingen

1 eudara Adjust IAWSOptions Ingen

ﬁ excel Adjust18WShierbasity Ingen

| explorer AltEnteriey AE+ENter defaulk Cammon

& explorerframe AlbarnateSayall A4 JAWSE ey Downdirrow default Comman

& exhra AltLeftMouseClick AltlumPadSlash default Camman

& firefox Announcelastalert Ingen

& frontpage AnsiCharsDecrement HarneRow--Diownierow default Cammon

k frontpage express AppendSelectedTextToCipboard Windows+C default Cammarn

ﬁ fronkpage express form wizard AutolabelGraphics ControH-JAWSKey+G defaulk Camman

& frontpage express homepage wizarc BasicLayerHel JaMSKey+Spacetshift+Slash* defaul Comman

] fereadser BasicLayerHel Insert+Spacedshift+Slash™ default Comman

] goldmine 4 BotkamOFFie Cartrob+End dfaudt Commmian

| goldmine 5 BotkomOf File Braile Right+Home1 default Alva Satellite

& groupwise BraillealkTah Ingen

k helppane Brailleautondvance Eraills Left+Right default flva Satellibe

@ hipad BrailleBottom Eraille Dowr+Honme 1 default Alva Satellite

] himl and windows help BrailleChangeCursorshape Ingen

# hyperterminal BrailleColorMarkingfssign Ingen

& iedytoal BrailleControlLeftMouseClick Eraile Cankrol+Routing defauk Cammar

) intesnet explorer BrallefesoribeFont EBraile Hame | +Raouting defaul Alva Satellite

] itunes BrailleDescribeltem Braile Home 1 +Routing2 defaul Alva Satellite

ﬁ..'_ jaws task list BrailleEnter Eraille F16+F21 default flva Satellite

ﬁ jaws vindow BrailleEscape Eraile F174+F19 defauk Alva Satellite

) keyboard manager BrailleGradeZExpandCurrantiwiord Ingen

# Iotus notes BrailleGrade2Translation Braile F1 default Abva Satellie

& microsoft excel BrailleLineCursorshapeCff Ingen

! microsoft outloak 2000 BrailleMoveLeft Ingen

# microsoft outlook xp BrailleMoveRight Ingen

B mplayerdassic | | BrailleMovesictive Eraille STATUSS default Alva Satellite

4 | Ll_l Braillshlextiine Braile Down default Alva Satellite =
Trykk F1 For hjelp, |s¥NoPSIS v

Tilordne hurtigvalg til taster pa leselista eller tastaturet

Nar Tastaturverktay apnes, kommer duinni ei liste med filer (Ins+j, Verktgy, Tastaturverktay). Filene

har samme navn som de programmene som de inneholder tilpasninger til. Disse visesi venstre spalte. |
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heyre spalte vises de tilpasninger som er gjort til det aktuelle programmet som er i fokusi venstre spalte.
Flytt mellom hgyre og venstre del med Tab-tasten.

| hagyre spalte er det fire kolonner. Til venstre er det en liste over de JAWS-makroer som det er tilordnet
tastetrykk til. Videre mot hgyre ser du det aktuelle tastetrykket, om det er spesielt for dette programmet
eller er generelt, og om det er en spesiell makro for den aktuelle leselista.

Default-fila/ Standar d-fila

Dette er den tastaturfila som er aktiv ndr JAWS dpnes. Dersom det ikke er gjort andre valg til andre
program, er det denne fila som gjelder.

Legg til nye makroer eller tastetrykk

Det kan vage aktuelt & legge en makro pa en annen tastekombinasjon enn den som i utgangspunktet er
satt opp. Da gér du fram dlik:

Sett fokus pa aktuell makro

 Trykk Ctrl+afor atrykke ny tastekombinasjon
e Trykk den kombinasjonen du gnsker skal bli ny hurtigtast
* Svar Ja pasparsmaet om aendrefila

Navil du se at makroen har to tastekombinasjoner listet under hverandre. Begge virker nd Slett et valg
ved a sette fokus pa det og trykk Del.

Nyttige lesalistinnstillinger
| Settings Center (Ins+6) kan du endre pa mange innstillinger i JAWS. Dersom du gnsker & justere de
gruppene vi nevner i dette avsnittet, kan du sake pa overskriften til gruppen i sekeboksen. Du finner ogsa

overskriftene under gruppen Punkt. Husk & velge Standard innstilling (Ctrl+Shift+d) dersom
innstillingene dine skal gjelde overalt.

Kortskrift

Elementet Kortskrift Oversettelse skal stdpaav. Ingen av valgene her ma aktiveres, da det ikke er laget
noen kortskriftoversettel se pa norsk enna.

Attributter
Pa skjermlesersprak betyr attributt et typografisk virkemiddel patekst. De vanligste attributtene pa tekst
er kursiv, fet eller understreking. Under innstillinger for punktmerking (attributtmerking) vises en liste

over hvilken tekstattributt som skal vises med punkt 7 og 8 paleselista. | utgangspunktet er Uthevet og
Farge valgt. Hvis du gnsker et annet valg eller flere valg som ferstealternativ, kan dette endres her.

Flashmeldinger
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Flashmeldinger gir mulighet for alese paleselistandr et valg gjares. Leselist flashmeldinger er korte
beskjeder som vises pa leselista noen sekunder. For eksempel nér du trykker tasten Ga til toppen pa
leselista, vil dette ogsa komme som tekst pa lista. Dette kan vaare nyttig ndr du ikke bruker tale, men kan
ogsa vaae forstyrrende idet tekst dukker opp nér noe skjer. Teksten forsvinner igjen etter en tid. Her kan
du velge om slike meldinger skal vises pa leselista og hvor lenge de eventuelt skal vises. Standard er at
slike meldinger er skrudd pa.

Marker

Dette valget gir deg mulighet til & endre utseende pa markgren paleselista. Du velger enten PC-, JAWS-
eller usynlig marker, og du kan na velge om den skal vaare altid oppe, alltid nede eller blinkende. Ved
valg av blinkende kan du ogsa stille inn blinkehastighet.

Statusceller

Her gis det mulighet til &justere plassering av statusceller paleselista. Valgene er Venstre, Hayre eller
Ingen. Ingen kan velges dersom eleven synes statuscellene er i veien ndr hun leser paleselista

Vistekst i 8 Punkt Punktmodus

Valget er avkrysset som standard. Hvis dette valget ikke er avkrysset, vil leselistaikke vise punkt 7 og 8.
JAWS har per i dag ikke en norsk punktskrifttabell som stetter 6-punkts punktskrift paen god mate.

Panorering og Tekstbryting

Hvis en gnsker at leselista kun skal vise hele ord, kan en stille inn dette ved & da pa tekstbryting. Dette
valget das pa ved & sgke pa Panorering i Settings Center og hake av for Sla pa Tekstbryting.

Markerfalging

| mangetilfeller kan det vagre greit alese tekster med markerfalging. Det betyr at skrivemerket (den
blinkende markaren pa skjermen) falger med linje for linje nér du blar deg framover i teksten med tastene
paleselista

Mange leselister har en tastekombinasjon som skrur av og pa markerfalging. Dersom leselistaikke har en
tastekombinasjon kan markerfelging slas pa og av pa felgende méte:

e Trykk Ins+v

o Skriv i sakefeltet "Aktiv falger leselist”

e Trykk Tab eller F6 for akomme til avkrysningsboksen "Aktiv felger leselist”

e Trykk Mellomrom for & sette eller ta bort avkrysningen. For at markaren skal falge leselistama
krysset stapd Trykk Enter eller OK for & bekrefte valget.

Visuell visning

Visuell visning av innholdet pa leselista kan vaare nyttig dersom leselistbrukeren arbeider sammen med en

88



6?9 Del 5 Skjermleserprogram
JAWS for Windows

person som ser pa skjermen. Med denne funksjonen vises det pa skjermen hvor leselistbrukeren har

fokus.

L esdlistviseren

JAWS har et tilleggsprogram som heter Leselistviseren. Nar dette programmet er aktivt, vises et vindu
averst i skjermen. | dette vinduet gjengis den teksten som til enhver tid vises palesdlista

Det er ingen definert hurtigtast for & sla pd/av Leselistviser. Programmet startes og avsl uttes som et
hvilket som helst annet program. Vi anbefaler at Leselistviser legges pa Startmenyen for at det skal veae
lettest mulig &fatak i det. Det er mulig atilordne en hurtigtast ved & hgyreklikke paikonet for
programmet Leslistviseren (Programtast), velg Egenskaper, under Hurtigtast kan det tastes gnsket

tastevalg, f.eks. Ctrl+Shift+.

Noen viktige hurtigtaster

Nedenfor vises noen viktige hurtigtaster i JAWS. Dette er ikke en komplett liste, men vi har tatt med
hurtigtaster som brukes ofte. Med | ns menes bade den ordinagre Insert-tasten og O-tasten (Ins) pa

talltastaturet med NumLock skrudd av.

Har du et tastatur uten INS-tast, f.eks. en Microsoft Surface PC, kan du endre | ns-tast til en annen tast i
Jaws Settings Center ved & sgke pa tastatur. Settes tastaturet til Laptop oppsett, vil CapsL ock fungere

som Ins-tast.

Generelle hurtigtaster

JAWS hurtigmeny

JAWS Settings Center

JAWS Manager

JAWS-marker

JAWS-marker til PC-markar

Lesklokka

Liste over aktive program

Liste over hurtigtaster i aktivt program
Liste over JAWS-kommandoer for aktivt program
Oppdater skjermbildet

PC-markar

PC-marker til JAWS-marker

Quick Settings av JAWS

Slipp tast gjennom

Stopp tale midlertidig

Systemdial ogfeltet (lister opp programmer)
Tastaturhjelp

Apne tastaturverktgyet for aktivt program
Justere tastaturekko (lagres ikke)

I NSt

Ins+6 (vanlig tastatur)
Ins+F2

- (patalltastaturet)

| ns++ (pa talltastaturet)
Ins+F12

Ins+F10

I ns+w

Ins+h

Ins+Esc

+ (pa talltastaturet)

I ns+- (patalltastaturet)
Inst+v

Ins+3 (vanlig tastatur)
Ctrl

Ins+F11

Inst+1 (vanlig tastatur)
Ins+8 (vanlig tastatur)
Ins+2 (vanlig tastatur)
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Lestittellinjatil aktivt vindu
Taleinnstillinger

Taleav og pa

Stopp tale midlertidig
Endre sprak

Endre stemmeprofil
Justere hastighet raskere
Justere hastighet saktere

Lestekst

Tegn

Ord

Tegn m/ marker

Ord m/ marker

Linje

Lesfraher / dokumentet
L es setning

Lesforrige setning

L es neste setning

Hurtigtaster i Microsoft Office 2010

Excel

Les celleadresse
Lesformel i cella
Les hvordan cellekanten ser ut

L es skjermkoordinatene til utsnittet pa skjermen

Liste over tilgjengelige ark

Outlook

Gatil liste over globale verktgyelementer

Gatil liste over vedlegg

I ns+t

Instmellomrom, deretter s
venstre Ctrl
Ctrl+Win-tast+l
Ctrl+Insts
Alt+Ctrl+page up
Alt+Crtl+page down

pil hgyrelvenstre NumPad 5
InstNumPad 5

NumPad 6

Ins+ NumPad 6

pil opp/ned

Ins+pil ned / Ins+2 (NumPad)
Alt+NumPad 5

Alt+pil opp

Alt+pil ned

Instc
Ins+F2
Alt+Shift+b
Alt+Shift+v
Ctrl+Shift+s

Ins+F8
Inst+a

Hurtigtaster i Internet explorer, Mozilla Firefox og Google Chrome

Hopp til neste avsnitt
Hopp til neste avkryssingsboks

Hopp til neste element av samme type

Hopp til neste grafikk
Hopp til neste knapp
Hopp til neste kombinasjonsboks

O oK n X T
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Hopp til neste landemerke
Hopp til neste ubesgkte lenker
Hopp til neste besakte lenke
Hopp til nesteliste

Hopp til neste listeelement
Hopp til neste objekt

Hopp til neste overskrift
Hopp til neste radioknapp
Hopp til neste ramme

Hopp til neste skjemafelt
Hopp til neste skjemafelt
Hopp til neste tabell

Hopp til neste tekstomrade
Lenkeliste

Overskriftdiste
Rammeliste

Skjemafeltliste

Sek pa aktuell side

Virtuell PC-marker pd/av

(overskrift niva: 1-6)

S5 &7 T o3 T SO T T < onw

Ins+F7
InstF6
Ins+F9
InstF5
Ctrl+f
Instz

For & bla motsatt vei kan en benytte Shift+ansket hurtigtast
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SuperNova for Windows

Trenger du generell informasjon om hvaen skjermleser er og hvaden gjgr? Lesi sa
fall Skjermleserprogrammer fer du begynner alese om SuperNova.

SuperNova er et skjermleserprogram for Windows (7, 8 og 10) som fravergon 15.0x finnesi tre
forskjellige hovedutgaver:

e SuperNova Magnifier & Screen Reader formidler skjerminnhold via kunstig tale og/eller
punktskrift, og har innebygd forstarringsprogram. Dette gjer programmet interessant for
synshemmede som kan bruke en kombinasjon av tale, punktskrift og forstarret tekst pa skjermen

e SuperNova Magnifier & Speech formidler skjerminnhold via kunstig tale og forsterringsprogram

e SuperNova Magnifier formidler skjerminnhold via forsterringsprogram

SuperNova finnes paflere sprak. | de norske versonene falger det med norsk talesyntese med flere
stemmer.

Her omtalesi hovedsak SuperNova Magnifier & Screen Reader. Forstarringsdelen og visuelle
tilpasninger av programmet omtales lite her.

Noen av bildenei dette kapitlet er fravergon 13 av SuperNova Access Suite, men flere kommandoer og
innstillinger gjelder bade for eldre og nyere versjoner av SuperNova. SuperNova er na kommet til versjon
18.0x med bl.a. stette for nettleseren Google Chrome. | nyere vergoner av Supernova heter Bokhylla for
Media.

Noen viktige innstillinger

Nedenfor gir vi tipstil hvordan du kan gjare noen sentrale innstillinger i SuperNova-programmet. De
fleste er mest nyttige dersom eleven leser punktskrift paleselist og bruker tale og eventuelt forsterring
bare som stette.

| nnstillingsguide

Fravergon 17.0x er inngtillingsguiden tatt bort. De samme innstillinger som er beskrevet i
innstillingsguiden under ma gjegres manuelt i denne versionen.

| tidligere versioner av SuperNova er det en veiviser som gjer det lett A stille inn mange viktige
funkgoner i programmet. Denne veiviseren kalles Innstillingsguide og dukker automatisk opp ferste gang
SuperNova startes etter installagionen. Trenger du innstillingsguiden senere, finner du den under Hjelp
(Innstillingsguide) pa menyen i SuperNova kontrollpanel.
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(28 Supernowva kontrollpanel B | '
Fil Forstarrelse Tale Punkt  Konfigurasjon |ﬂje|p |
ﬁ‘ Forstaring |‘°’ Tale 1 § SuperMova Manual
o L .| & Innstillingsguide... | F ;
‘ 1,33)( E ﬁa Produktforbedringspragram... ; M % & ? ]
Forstarting  Forstarrelse Yisning Far| Oppdatere fra Internet.., Limje- Diokurnent- Laste Hielp
ay | wresentasion leseren ornr&der
Atflas og skript Hjelp i
Standard innstillinger. explorer.exe Windows XP Ex[:: Programinformaszjon

SuperNova Kontrollpanel med Innstillingsguide

| Innstillingsguiden kan du blant annet:

* justere talehastighet, volum, tegnsetting, taleniva og tastaturekko (opplesning)
stille inn oppstartvalg

Velge om SuperNova skal kjgres minimert fra systemstatusfeltet

velge hvordan SuperNova kontrollpanel skal se ut

avgjere hvilket tastaturoppsett (stasonaat eller bagbart) SuperNova skal bruke
velge hjelpeniva for tale og punktskrift

sette noen leselistinnstillinger

Disse innstillingene er ogsa tilgjengelige fra SuperNova Kontrollpanel. Flere av innstillingene omtales
nagmere nedenfor.

SuperNova Kontrollpane

SuperNova Kontrollpanel gir tilgang til alle funksioner i programmet. SuperNova Kontrollpanel dpnes
ved aklikke pa SuperNova-ikonet eller trykke Ctrl+M ellomrom. Kontrollpanelet har rullegardinmenyer,
og fire faner; Visuell, Tale, Leselist og Media med underliggende knappevalg i hver fane. Kontrollpanel et
kan betjenes ved bruk av mus, hurtigtaster eller rullegardinmenyene med Alt-tast (Fil= Alt+f,
Punkt=Alt+p).

Fravergon 14.0x fikk SuperNova en ny fane, Bokhylla som nd har skiftet navn til Media. Funksjonene i
Mediaer beskrevet senerei kapittelet.

SuperNova Kontrollpanel kan ogsa dpnes som en minimert meny uten fanene. Den aktiveres ved atrykke
CapsL ock+mellomrom.
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Supernova kontrollpanel — >
Fil  Forstarrelse  Tale Punkt Media  Konfigurasjon  Hjelp
Visuel | Tae | Leselis | Media ]
i 7 3d
12x & ARE \
—_ 1 "
Forstgrrelse  Forstgrrelse Wisning Fargewvalg Markering Muspekere Linje- Dokument-  Kople kil og se Hjelp
presentasion leseren
Farstarelse Utzikt Farbedringer hd Moduser - Mer  w
Standard innstillinger, winvard, exe Microsoft Word 2013.|ua Profil: Forsterrelse & Skjermleser

SuperNova kontrollpanel med 4 faner

Start Super Nova automatisk

SuperNovakan stillesinn til & starte automatisk nar PC-en slas pa. SuperNova kan ogsa starte i
innloggingsvinduet hvis du gnsker det. Grunnleggende oppstartvalg kan stillesinn i Innstillingsguide
(Innstillinger generelt). Mer avanserte oppstartvalg kan stillesinn ved a velge Konfiguragjon,
Oppstartsvalg i menyen i SuperNova Kontrollpanel. SuperNova kan ogsa startes med tastekommandoen
Ctrl+Shift+s.

Skjul ved minimering

Denne inngtillingen kan det vaare nyttig a krysse av for. Dersom brukeren nytter Alt+Tab for abla
gjennom dpne program, vil hun ogsd komme innom SuperNova kontrollpanel dersom det ikke er
avkrysset her. Nar SuperNova dpnes fra systemstatusfeltet, vil SuperNova-vinduet forsvinne av seg selv
fra skjermbildet etter at innstillinger er gjort. Da slipper brukeren & minimere SuperNova kontrollpanel
selv. Vinduet forsvinner ogsa ved a trykke Esc.

Systemstatusfeltet er plassert pa hgyre side av oppgavelinjen (ved klokka) og inneholder ulike
programikoner som viser status og varser, eksempelvis volum og Internettforbindel se.

SuperNova kontrollpanel kan minimeres slik:

* Apne SuperNova kontrollpanel med Ctrl+M ellomrom
¢ VVelg Konfiguragon

¢ Velg Kontrollpanel

e Velg Skjul ved minimering

* Velg gjerne ogsa Minimer ved oppstart

e Enter

Automatisk oppdatering
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SuperNova har en funksjon for ainstallere oppdateringer automatisk innenfor gjeldende hovedversjon.
Slike oppdateringer kan vaae feilrettinger og annet, og programmet kan settestil dinstallere
oppdateringer uten medvirkning fra brukeren. Dette anbefales for de fleste brukere. Du kan ogsa velge
hvor ofte SuperNova skal sake etter oppdateringer. Ukentlig gekk er tilstrekkelig. Ved installagon skal
det ikke leggestil en "ny" verson av programmet, men installere "over" den gamle. Davi innstillingene
ogsa bli ivaretatt.

Visningsmodi

SuperNova har 2 mater og presentere et skjermbilde paleselista. | vanlig tekst (for eksempel i Word)
skilles det mellom fysisk og logisk modus. Dette er to méter & posisjonere informasjonen pa leselista.

L ogisk modus

Dette er standard visning i SuperNova. Daviser leselista den logiske tilknytningen til tekst som er i fokus
som tilsvarer det talen presenterer av informasjon.

Logisk modus viser informagjonen til det elementet som er aktivt (valgt) i skjermbildet. Eksempelvis vil
SuperNova kun vise teksten pa leselista og talen til det elementet som er i fokus nar en navigerer paulike
elementer (ikoner) pa skrivebordet.

Fysisk modus

| fysisk modus blir skjermbildet forsgkt vist linjerett paleselista, slik det ser ut pa skjermen. Dette betyr at
det som stér pa samme linje pa skjermen ogsa stér pa samme linje pa leselista. | vanlig tekst er dette helt
greit, men pa skrivebordet vil en se tekster tilknyttet flere ikoner samtidig, mens talen kun gjengir det som
er i fokus. Dermed vil talen gjengi det som er i fokus, mensleselista viser mer informasjon. Det kan lett
virke forvirrende om en ikke er vant til det.

Til et valg i en dialogboks vil du pa leselista lese det aktuelle valget, men ogsa tittelen pa dialogboksen,
hvilket nummer i rekken med valg elementet er, om det er avkrysset eller ikke, og sa videre. Fysisk
modus viser felgelig mer informasjon pa leselista enn logisk modus gjer.

Fysisk eller Logisk modus?

Logisk modus er standard visning i SuperNova. Om gnskelig slds Fysisk modus pai kontrollpanelet i
SuperNova under Punkt, Layout, velg Fysisk modus. For & da pa Logisk modus deaktiveres Fysisk
modus.

Det er mulig & bestemme hvordan Fysisk modus viser skjermutseende i kontrollpanelet i SuperNovai
under Punkt, Layout, innstillinger. Her kan det bl.a. stillesinn om leselista skal vise hele ord, og om
leselista skal markere starten og/eller slutten av ei linje ved bruk av Fysisk modus.

En del leselister har ogsatilegnet knapp til bytte av modus.
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Logisk modus kan vaare praktisk a bruke i Excel. Davises mye informasjon til den aktive cella, men
cellene rundt vises ikke. En kan veksle mellom fysisk og logisk modus med Ctrl+Shift+9.

Lesemarkar (Virtuell marker)

SuperNova gar over til abruke lesemarker nar teksten pa skjermen er i HTML-format. Det er den blant
annet pa Internett. Nar lesemarker er aktiv, vil lesdlistbrukeren kunne navigere pa nettsider med
tilhgrende Hurtigtaster i nettlesere. Lesingen foregar ved hjelp av navigasion med hurtigtastene eller ved
hjelp av betjeningstastene pa lesdlista. Det ikke mulig & skrive pa tastaturet nar SuperNova bruker
lesemarker, siden mange av tastene na er tilordnet kommandoer. Star du i et
skjema kan du skrive. Er du i et Word dokument og lesemarkar er slatt pa, ma
du sld av lesemarker for a skrive.

Se ogsa Internett og leselist i kapitlet Bruk av Internett.

Lesemarker er alltid tilgjengelig i SuperNova, men slés pa automatisk ved bruk av nettlesere, PDF filer
og Daisy baker. Om brukeren gnsker & nytte Lesemarker i andre program, kan funksjonen skrus pd/av
med - (Minus pa numerisk tastatur). Eksempelvis kan lesemarkgren aktiveres i
Word for a hoppe til neste overskrift med "h".

* (stjerne) pa numerisk tastatur kan benyttestil sette lesemarker til PC fokus. * kan ogsa benyttestil "a
sette igjen" markeren for & navigere videre i teksten med leselista. For & gatil markaren igjen trykkes - .
(Pa et bagrbart tastatur vil * tilsvare CapsLock+z og - tilsvare CapsL ock+bindestrek).

Tale

Innstillinger for tale kan gjeresi SuperNova kontrollpanel (fane eller rullegardinmeny Tale), i
Innstillingsguide eller ved hjelp av hurtigtaster. Her nevnes noen av de viktigste innstillingene.

@ Supernowva kontrollpanel EI [=] @
Eil  Forstarrelse  Tale Punkt Konfiqurasjon Hijelp
&9 Fastering @ Tde B Lesis '|

Talz PA Walur Hastighet Sprik og Skrive-ekko Tekstattributt Talenivd Opplesning Les Herfra Hielp

skemme og kall generelt

Standard innstillinger, explorer.exe Windows XP Explorer.ua

SuperNova Kontrollpanel som viser fanen Tale

Nar SuperNova kontrollpanel dpnes med Ctrl+Mellomrom, er fanen Tale andre valg i SuperNova
Access Suite. Her kan du blant annet justere hastighet, stemmeleie og lydniva pa den valgte slemmen. Du
kan ogsa velge andre stemmer, om flere stemmer er installert.
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Taleniva

Taleniva (Talehjelp) regulerer hvor mye informasjon talen skal formidle om skjermbildet du arbeider i.
Dersom brukeren syns SuperNova snakker for mye, kan noe justeres her. Standardinnstillingen er
Medium. Dersom du i stedet velger Minimum, blir det langt mindre prat.

Ved bruk av talen til lesing av dokumenter kan det bli for mange detaljer med lesing av skilletegn som
farer til en lite flytende tale. Talen blir mer naturlig ved a justere hvor mye skilletegn talen skal lese.
Dette kan gjares ved a velge Tale, Tekstattributter og tall, velg sd fanen Lapende lesing. Ved valget

Skilletegn kan det velges mellom nivaene; ingen, noen, mange, de fleste eller alle. Talen oppleves som
mer naturlig og flytende ved & velge «noen.

Stavefeil

For &hindre at talen sier "Stavefeil", som kan vaae noksa irriterende spesielt i begynneropplaginga, kan
dette deaktiveres under Tale, Tekstattributter og tall, i dialogboksen hakes pd/av for Stavefeil.

Taleav og pa
Med mindre du har valgt annerledes, starter SuperNova alltid med talen pa. | SuperNovakan talen lett

skrus av og pa med tastekommandoen Ctr|+0. SuperNovavil dasi "tale av" og bli stille. Gjentas
tastekommandoen, sier SuperNova "tale pd' og begynner & snakke igjen.

Skriveekko
Her kan du velge hvordan talen skal formidle det som skrives pa tastaturet:
e etter hvert ord
e etter hvert tegn
* etter bade tegn og ord
* ingen
For nye brukere som trener patouch, kan det vaare greit a velge tegn og ord. For andre brukere kan en slik

innstilling lett oppfattes som masete, og du kan da velge ord.
Med Capslock+@ kan du endre skriveekko uten at innstillen lagres.

Endre sprak i SuperNova
For afataesyntesen til askiftetil f.eks. engelsk tale kan en falge dette oppsettet.

Velg Tae og Stemmeinnstillinger (Alt, t, i).
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TR T T e TRTRTE — e TR

3 pe;l:p i b I ]
Eil  Farstorrelse [Ia!e Bunkt Konfigurasjon Hjelp
TR 1

B Foutaing | [¢] Ty o |
@ » ®

s,

r—‘ Sternmeinnstillinger.., “ 3
" @

Skriveekko... g
| sprékog Skrive-ekko lekstattributt  Talenivd Opplesning Les Hetfra Hielp

Tastaturekko..,
Tekstattribut og tall... | stemme og tall generelt
| Innstillinger for tale.., :
Standard innstilling ~ Talehjelg > 20100

Les fra her 4 .
' Skjermovenrviker pa

Awansert..,

SuperNova Kontrollpanel, tale og stemmeinnstillinger

Gatil fanen Konfigurere talesyntese (blai faner: Ctrl+tab). Deretter velges knappen Velg talesyntese. Ga
til talesyntesen Vocalizer som ogsa har UK English.

Real Speak Solo har ikke engelsk stemme som er standard valg.

-

Sternmeinnstillinger @
[ Generelt | Konfigurere talespntese | Stemmekonfigurasjon | Egendefinert stem‘ne|
e —
@ supemova kontrollpanel l Yelg talesyntese. . ” Konfigurere. . ] = | = |
Fil Forstarrelse Tale Punkt Konfigurasjor RealSpeak Solo @
Forsterin © Tale : —
3 ? - | Welg talesyntese =23

il
Cm

]%\ 0082 | e = |}
Tale PA Wolum Hastighet

Standard innstillinger. winword.exe Microsoft Wol

[ ok [ awe || Bk

Semmeinnstillinger, fanen Konfigurere talesyntese
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Under fanen Stemmekonfigurasion ma en deaktivere Samme som skjermieser.

[ Stem meinnstillinger

| Generelt [ Konfigurere talespntese Elemmeknnfigula;i;n_ | Egendefinert sten‘ma}

Tale fra skjemleseen

Sprak: |Nur3k. "]
Etm [SII"H "r]
T ale fra tekst pa skjermen

] Samme som skjermleser

Sprak: | Noisk v
Skiivefelt: | Stine v|
Kommandoer. | Stine -
ey (S ;)
Les fra her stemme: | Stine v
Lesemarkar: | Stine v

Last alle standardstemmer |

Lok J{ awy J[ Bk J[ Heo. ]

Semmeinnstillinger, fanen Stemmekonfigurasion

For & skifte mellom sprak brukes na Ctrl+. (punktum) til & velge neste sprak og Ctrl+, (komma) til &
velge forrige sprak.

| SuperNova 15.0x er det ogsd mulig & stille inn til Automatisk bytte av sprak i samme skjermbilde.
Lesdlist

Her omtales noen innstillinger i SuperNova som kan brukes for atilpasse programmet til & fungere best
mulig for leselistbrukere.
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@ Supernova kontrollpanel EI =] @
Fil  Forstgrrelse  Tale Punkt  Konfigurasjon  Hijelp
ﬁ';] Forstarring |Q’ Tale g Leselist

| — ‘?
- - - [ - .
i 8- 28k = I||®) @ e
Leselist P& Innstilinger Innskriving Statusceller Tegn Layaout Markgr Leselistniva LeselisE Hielp
wiser P

]

Standard innstillinger, explorer.exe Windows XP Explorer.ua

SuperNova Kontrollpanel som viser fanen Leselist

Fanen Lesdlist

Leselist PA; Her kan leselist settes til pa eller av. Her kan ogsa leselistviser settes til pa eller av. Hvordan
attributter som lenker, fet skrift, uthevet skrift, understreket skrift, kursiv skrift med mer skal vises pa
leselista, kan velges under knappen Tegn.

Nyttige leselistinnstillinger
Kortskrift

SuperNova kan vise forkortet punktskrift paleselista. Programmet inneholder tabell for norsk kortskrift,
niva 2. Valg for visning av forkortet punktskrift er bare tilgjengelig sa lenge du velger afateksten
presentert som litterag 6-punkts punktskrift.

8-punkt eller 6-punkt punktskrift

Hvis dette valget ikke er avkrysset, vil ikke leselista vise punkt 7 og 8 til henholdsvis stor bokstav og tall.
Skulle det av lesemessige arsaker vaae gnskelig & kun nytte 6-punkts punktskrift (samme som punktskrift
pa papir), madu velge litteraar 6-punkts punktskrift under Punkt i kontrollpanelet. For at 6-punkt visning
skal gjelde i hele Windows og ikke bare i tekster kan dette aktiveres med & Vis markerord litteraart. Nar
6-punkt visning er aktivert gar en panytt til Punkt, Tegnpresentasjon, Innstillinger. | dialogboksen
krysses det av for Vis markerord litteraa't.

Det er ogsa mulig &sla pd/av visning av 6-punktvisning med hurtigtasten Ctr[+Shift+8.

Visuell visning
Visuell visning av innholdet paleselista kan vaare nyttig dersom leselistbrukeren arbeider sammen med en
person som ser pa skjermen. Med denne funksjonen far skjermbrukeren fortl gpende informasjon om hvor

i skjermbildet leselistbrukeren har fokus.

L esalistviser
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SuperNova har en funksjon som kalles Leselistviser. Nar denne funksjonen er aktiv, vises et vindu gverst
i skjermen. | dette vinduet gjengis den teksten som til enhver tid vises pa leselista, bade som punktskrift
og visuell tekst.

Funksjonen Leselistviser kan skrus p&/av pa denne maten:

e Trykk venstre Ctrl+venstre Shift+1

Funksjonen kan ogsa skrus pd/av i SuperNova kontrollpanel.

— r— . ; TTYETETE
Alelr] lelr] 1SlulplelrNolvlal [s[iln] [1TelselTTiTs[tIVITISIENT] |
SEE 3 £ Wl fisediebnls, R RN

Leselistviser med punkt- og visuell tekst

Starrel sen pa og posisionen for vinduet som viser innholdet pa leselista, kan justeres. Dette gjares i
rullegardinmenyen i SuperNova kontrollpanel, Punkt, valget Avansert, under fanen Innstillinger for
Leselistviser. Her kan lengden paleselistviservinduet justeres med en glidebryter.

Det er ogsamulig a vise leselistviser vinduet uten en tilkoblet leselist. | konfigurasonen av. SAM, under
menyen for &leggetil en leselist, velges da Virtual Braille Display.

Visuell marker i virtuell fokus

Nar lesemarker (virtuell fokus) er aktiv, vises en visuell markar pa skjermen. Pa denne maten kan en som
nytter skjerm se hvor leselistbrukeren har fokus. Ved at skjermbrukeren og leselistbrukeren ser den
samme sida, kan de |ettere kommunisere.

Den visuelle markaren slées pai kontrollpanelet ved Forstarrelse, Fremheving PA. Utseende kan enders
under Forstarrelse og Fremheving. Den visuelle markaren kan ogsa aktiveres ved fanen Forstarring og
velge knappen Fremheving PA. | nedtrekkspila ved siden av knappen kan en endre pa utseende til den
visuelle markaren.

Tastaturverktayet i Super Nova

Med tastaturverktgyet kan du tilordne hurtigval g til taster pa leselista eller tastaturet. Tastaturverktoyet
finner du ved & 3pne SuperNova kontrollpanel og velge K onfigurasjon, Tastatur og hurtigtaster. Velg
Hurtigtaster for atilordne tastekombinasjoner til leselista og tastaturet.

Slik kan det tilordnes et tastevalg: Velg Punkt i dialogboksen under Hovedgrupper. Under hovedgruppen
Funksjon velges gnsket kommando. Trykk knappen Legg til tast hvor det dpner seg en ny dialogboks
hvor knappen Trykk her for & angi en ny hurtigtast velges etterfulgt av gnsket tastekombinasjon pa
leselista eller tastaturet. Trykk OK for & bekrefte valget.
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Ved agatil Konfigurason, Tastatur og Hurtigtaster og velge Tastatur kan en velge om det skal vaae
stasjonaat eller bagrbart tastaturoppsett. Dette vil virke inn pa hvilke hurtigtaster som skal benyttesi
SuperNova.

@ Supernova kontrollpanel EI [=] @
Fil  Forstarrelse  Tale Punkt | Konfigurasjon | Hjelp
& Forstering |e- Td Oppstartsalternativ.., |

Automatisk oppdatering... ﬂ -
.gh 1,33)( [ Kontrollpanel.., |v ‘ m | ‘ ﬂﬂ ‘ |3 ‘ ‘ & ‘ ‘ ? -
i | Tastatur og hurtigtaster ¥ Tastatur...
Forstgrring  Forstgrrelse 1 .ﬂ\pne Listewerktay... Hurtigtaster Linje- Dokurment- Laste Hielp
AY —lksentasjon  leseren ornr&der
Regler for internettsider...
Standard innstillinger, explorer,exe Lwansert.,

SuperNova kontrollpanel, konfigurason av tastatur og hurtigtaster

Media

Fraverson 14.0x har SuperNova fétt en ny fane, Bokhylla, som inneholder flere nyttige tjenester. Navet
til fanen er endret til Mediai nyere versoner.

Med Skann og les er det mulig a skanne dokumenter med OCR (OCR = Optical character recognition) fra
bl.a filer og fratilkoblet skanner. Teksten vises direktei Word.

Skanne med Super Nova med skanner

Trykk Ctrl+mellomrom for & dpne Supernova kontrollpanel. Du trykker deretter Alt,

m (media), s (Skann og les), s (Fraskanner). Du kan na gi dokumentet et navn. Det skannede dokumentet
lagresi Words standart lagringsmappe. Trykk Enter for & aktivere skanneren. Du far sparsmal om du vil
skanne flere sider underveis. Det skannede dokumentet dpnes nai Word.

%] Supernova kontrollpanel o[ E
Eil Forstarrelse Tale Punkt Bokhylla Konfigurasjon Hjelp
@ Forstaring |Q Tale | E Leselist @ Bokhylla |
[ a8 (2 e @
Skann og les Baker Nyheter Radio Podcast Hielp

Standard innstillinger. explorer.exe Windows 3P Explorer.lua

SuperNova kontrollpanel som viser fanen Bokhylla
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Skannefiler med SuperNova

Apnes eksempelvis en bilde-PDF vil ikke skjermleserprogrammet kunne gjenkjenne teksten. Du kan lese
en utilgjengelig PDF-fil (bilde PDF) med SuperNova sin innebygde OCR behandling. | SuperNova
skannes dokumentet til Word for videre redigering og lesing. Hurtigtast for & behandle en utilgjengelig fil
er i SuperNova: CapsL ock+o

NLB

Med Beker er det mulig alaste ned og dpne online baker fra online-biblioteker, f.eks. NLB (Norsk lyd-
og blindeskrifthibliotek). Lydhar er en app fraNLB hvor det er mulig alytte til lydbgker pa mobil og
nettbrett. Online [an i BokhyllafraNLB og lan med Lydher-appen er synkroniserte.

Andre nyttige funksjoner i Bokhylla er Nyheter (RSS feed), Radio og Podcast. Hvorvidt disse tjenestene
fungerer, avhenger bade av leverandarer og muligheter for avspilling pa PC-en (Standardprogrammer).

Tilkobleog se AV

En nyere funksion i SuperNova er Kobletil og vis som gir muligheter for atilkoble eksterne AV-medier.
Det er damulig dkobletil et HD-kamera hvor bildet kan forsterres, endre fargeoppsett m.m. til visning
pa skjermen. Det er ogsa mulig a koble til eksterne/andre datamaskiner og vise skjermbildet pa egen PC.
Eksempelvis kan du koble til skjermbildet fra en interaktiv tavle (SmartBoard) og falge dette pa egen PC.
Det kan da benyttes da VNC-programvare (virtual network) hvor en kan «se» andre datamaskiner over en

nettverksforbindel se eller annen programvare som speiler skjermbildet.

Noen viktige hurtigtaster

Nedenfor vises noen viktige hurtigtaster i SuperNova. Dette er ikke en komplett liste, men vi har tatt med

hurtigtaster som brukes ofte.

Generelle hurtigtaster (desktop)

Annonsering ved skriving
Annonsering hjelpeniva

Avslutte SuperNova

Batteristatus

Dolphinhjelp

Flytt lesemarker til PC-fokus («parker» marker)
Les klokke og dato

Lesemarker pdlav

Gatil marker

Punktvindu pa/av

Skjemamodus p&/av

Slipp gjennom tastetrykk

Sla pdlav hurtigtaster i SuperNova

Capsock+g
Capslock+omvendt skrastrek
Capslock+F4

Ctrl+venstre Shift+NumPad +
Capslock+F1

NumPad *

Ctrl+venstre Shift+NumPad skrastrek
venstre Ctrl+4

NumPad -

venstre Ctrl+venstre Shift+1
CapslL ock+Enter

venstre Ctrl+7

venstre Ctrl+8

103



6?9 Del 5 Skjermleserprogram

SuperNova for Windows

Stopp tale midlertidig

Systemstatusfeltet (liste over program)

Tale pdlav
Tastehjelp

Veksle mellom fysisk og logisk modus

Veksle mellom 6- og 8 punkt
Apne SuperNova Kontrollpanel
Apne tastaturhjelp i SuperNova

Taleinnstillinger

Neste talesyntese
Forrige talesyntese

Tale pdlav

Stopp tale midlertidig
Justere volum hgyere
Justere volum lavere
Justere hastighet raskere
Justere hastighet saktere

Forsterrelse

Forstarrelse pd/av

@k forstarrelse

Reduser forstarrelse

Panorering (flytte i skjermbildet)
Farge endrer pd/av

Lestekst

Tegn

Ord

Linje

Lesfraher/ dokumentet
Dokumentleservindu
Avslutte Dokumentleservindu
Linjepresentagion

Regulere Linjepresentasion
Avslutte Linjepresentagion

* Padefleste baabare PC-er er NumPad-tastaturet tilgjengelig ved bruk av «fn»-tast.

Hurtigtaster i nettlesere

SuperNova har offisielt stette kun for Internet Explorer, men kan ogsa fungere med andre nettlesere.

Lesemarker pd/av

venstre Ctrl

Capslock+0

venstre Ctrl+0
Capslock+bindestrek
venstre Ctrl+venstre Shift+9
Ctrl+Shift+8

venstre Ctrl+Mellomrom
Capslock+Skrastrek

Ctrl+. (punktum)

Ctrl+, (komma)

venstre Ctrl+0 (pa tastaturet)
venstre Ctrl

Ctrl+omvendt skrastrek
Ctrl++ (pluss)
Ctrl+Shift+omvendt skrastrek
Crtl+Shift++ (pluss)

Ctrl+NumPad Enter
venstre Ctrl+NumPad +
venstre Ctrl+NumPad -
heyre Ctrl+piltaster
venstre Ctrl+NumPad 0

NumPad 4

NumPad 5

NumPad 6

NumPad +(pause Ctrl)
Capslock+NumPad +

Esc

venstre Ctrl+Shift+NumPad 2

mellomrom, pil opp/ned, pil hgyre og venstre

Esc

venstre Ctrl+4 (NumPad * )
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Liste over knapper
Liste over lenker
Liste over overskrifter
Liste over rammer
Liste over tabeller
Besgkte lenker

Ikke besgkte lenker
Neste avkryssingsboks
Neste avsnitt

Neste grafikk

Neste knapp

Neste landemerke
Neste lenke

Neste liste

Neste listeelement
Neste overskrift
Neste radioknapp
Neste skrivefelt

Neste tabell

Neste tekstblokk
Oversikt

Sla skjemamodus p&/av
Sek pa aktuell side
Sek med lesemarkar
Sk etter forrige

Sok etter neste

Capslock+6
Capslock+1
Capslock+2
Capslock+3
Capslock+5

S5 T O® T O T T X o0oQQUT X o<

Capslock+tab
Capslock+Enter
Ctrl+f

F3

F2

F4
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NVDA for Windows

Trenger du generell informasjon om hva en skjermleser er og hvaden gjer? Lesi safall
[ Skjermleserprogrammer->] far du begynner alese om NVDA.

NVDA er et skjermleserprogram for Windows som kan formidle skjerminnhold via kunstig tale og/eller
punktskrift. Det har ikke stette for forsterring. Programmet er gratis og kan lastes ned fra nettadressen
www.nvaccess.org. NVDA leveres med en talesyntese som stetter mange sprak, deriblant norsk. NVDA
er forkortelse for Non Visual Desktop Access.

| installagionsdialogen til NV DA kan du velge om programmet skal starte automatisk med Windows og
om det skal opprettes et skrivebordsikon med hurtigtast (Ctrl+Alt+n).

NVDA kommer normalt i ny versjon fire ganger i aret. Nar dette skrives (mars 2019), er version 2019.1
akkurat lansert.

Noen viktigeinnstillinger

Nedenfor gir vi tips til hvordan noen sentrale innstillinger i NV DA-programmet kan gjeres. Disse er mest
nyttige dersom eleven leser punktskrift pa leselist og bruker talen bare som stette.

Vekomstvindu

NV DA har et velkomstvindu der det er enkelt a stille inn noen viktige funksioner i programmet. Dette
vinduet dukker automatisk opp ferste gang NVDA startes etter at programmet er installert. Trenger du
velkomstvinduet senere, finner du det under Hjelp i NVDA-menyen (Ins+n, Hjelp, Velkomstdial og).

| velkomstvinduet kan du stille inn:

¢ hvilket tastaturoppsett NV DA skal bruke (stasonaat eller baarbart)
e hvilken tast du vil bruke som NV DA-tast (Ins eller CapsL ock)

e om NVDA skal starte automatisk med Windows

e om velkomstvindu skal vises nar NVDA starter

Som mange andre skjermlesere har programmet valgt en tast som brukes sammen med andre taster for a
gi kommandoer til skjermleseren. Denne tasten omtales gjerne som NV DA -tasten. Som standard er bade
0 patalltastauret og | ns-tasten satt som NV DA -taster, men du kan ogsa velge a bruke Capslock som
NVDA-tast.

Siden Ins er standard NV DA-tast, bruker vi Insviderei kapitlet ndr vi omtaler kommandoer som
inkluderer NV DA -tasten.

106


https://www.nvaccess.org

Del 5 Skjermleserprogram
NVDA for Windows

Velkommen til NVDA 4

Velkommen til NVDA!

De fleste kommandoer for 3 kontrollere NVDA krever at du holder nede NVDA-tasten mens du trykker pa andre taster.
Som standard kan bade Insert-tasten pa talltastaturet og den vanlige Insert-tasten brukes som MVDA-tast.

Du kan ogsa konfigurere NVDA til 3 bruke CapsLock som NVDA-tast,

Trykk NVDA+n nar som helst for 3 aktivere NVDA-menyen.

Fra denne menyen kan du konfigurere NVDA og fa hjelp og tilgang til andre NVDA-funksjoner.

Valg

[+] Bruk CapsLock som NVDA-tast
[ ] Start MVDA automatisk nar jeg har logget inn i Windows
[] Vis denne dialogen nar NVDA starter

oK

NVDA velkomstvindu

Disse inngtillingene er ogsa tilgjengelige fra Preferanser og Settingsi NVDA-menyen (Ins+n).
Innstillingene omtal es narmere nedenfor.

NVDA-menyen
NV DA-menyen er kontrollpanelet i NVDA, der du far tilgang til alle funksjoner i programmet.

Apne NVDA-menyen ved & klikke p&A NVDA-ikonet eller trykk Ins+n nér NVDA Kjgrer. Farstevalg i
NVDA-menyen er Preferanser. Under Preferanser finner du en meny der ferste valg er Settings.

Settings

Defleste inngtillingene i NVDA kan gjaresi menyen Settings. Du gar til Settings ved aklikke pANVDA-
ikonet pa skrivebordet eller trykke hurtigtasten I ns+n, og deretter velge Preferanser, Settings. Til venstre
i dialogen er det en treoversikt med mange kategorier som har underliggende elementer. Til hayre utferes
ulike valg og innstillinger.
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MVDA: General (normal configuration)

Categories:

Tale Sprak (krever omstart for a fa full effekt): | Brukerstandard =
Punktsknift I__agre konfigurasjon ved avslutning
Keyboard
MEY i Vis avslutningsalternativer nar NVDA avsluttes
us
Review Cursor Spill av lyd nar NVDA startes eller avsluttes
Inndatakemposisjon Loggingsnivé: |info iy
Objektpresentasjon
Mettrnodus

[]start NVDA automatisk nar jeq har logget inn i Windows
Dokumentformatering

[] Bruk NVDA pa innloggingsskjermen i Windows (krever administratorrettigheter)
Windows 10 OCR
Bruk gjeldende lagrede innstillinger pa paloggingsskjermen og pa andre sikre skjermer (krever administrats
Se etter oppdateringer for NVDA automatisk
[/] Varsle om ventende oppdatering ved oppstart

[] La MVDA-prosjektet fa tilgang til bruksstatistikk for NVDA

oK Avbryt Bruk

NVDA meny med kategorier til venstre og ulike valg til hayre

Du kan navigerei kategoriene med pil opp og ned. Nér du har funnet kategorien du vil utforske eller gjere
endringer i, kan du navigerei den med Tab og Shift+Tab. Noen elementer er avkryssingsbokser, mens
andre er knapper. Avkryssingsboksene markeres/avmarkeres med mellomrom.

General

General er farste kategori i Settings-dialogen, og det er denne fanen som er dpen som standard nér du gar
inni Settings. Her finner du generelle innstillinger og valg for oppdateringer, lagring av endringer og
avdutningsalternativer. Her kan det ogsa vagre nyttig & vaare oppmerksom pa falgende:

Start NVDA automatisk
Det er to valg som styrer hvor NVDA skal starte automatisk:

e Start NVDA automatisk nar jeg har logget inn i Windows
¢ Bruk NVDA pé innloggingsskjermen i Windows

Hvis du ensker at NVDA ska starte automatisk nar PC-en blir slatt pa, ma du sette kryssi begge
avkrysningsboksene. Daer du sikker paat NVDA gjar jobben sin bade i innloggingsvinduet i Windows,
og etter at Windows er kommet i gang. | innloggingsvinduet vil NVDA som standard bare bruke tale. For
aendre dette, kan du velge knappen "Bruk gjeldende lagrede innstillinger pa pal oggingsskjermen og pa
andre sikre skjermer". Nar du velger dette, blir innstillinger som valg av talesyntese og leselist kopiert, og
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deretter brukt ogsai innloggingsvinduet.
Tale

I NVDA kan innstillinger for tale gjeres enten fra NV DA-menyen, eller med hurtigtaster. Her nevnes
noen av de viktigste innstillingene.

Kategorien Tale er andre kategori i trestrukturen til venstre i Settings-vinduet. | denne fanen kan du blant
annet velge hvilken tekst-til-talemotor og stemme som skal brukes, og du kan justere hastighet og
stemmel eie pa den valgte stemmen. Valget Tegnsetting lar deg justere hvor mange skilletegn som skal
leses opp. Dersom du vil at talen skal lese alle tegn, ma du velge "ale". For en som leser mye med lyd,
kan valget "noen" vaae det beste.

Valg av tekst-til-talemotor i NVDA

NV DA leveres med tekst-til-talemotoren eSpeak NG. Denne stetter sveat mange sprak, den reagerer raskt
og krever lite systemressurser. Siden stemmen til eSpeak NG ikke er basert pa en menneskelig stemme,
slik som stemmene i andre nyere talesynteser er, kan den oppleves som kunstig, "robotaktig" og litt
strevsom & hgre pai lengden.

@nsker du & endre talestemmen i NVDA, gjer du slik nér du er i fanen Tale:

e \Velg knappen Endre ...
e Velgi listen over tilgjengelige talesynteser og trykk Enter.

Disse valgene er tilgjengelige:

e eSpeak NG

e Microsoft Speech APl Version 5

¢ Windows OneCore-stemmer (i Windows 10)
e [ngentale

Bruker du Windows 10, kan du altsa velge den norske stemmen Microsoft Jon - Norwegian (Bokmal).
Taleav og pa

Med mindre du har valgt annerledes, starter NVDA alltid med talen pa. | NVDA kan talen lett skrus av og
pa med tastekommandoen I ns+s. NVDA vil da rapportere "talemodus av" og bli stille. Gjentar du
tastekommandoen, rapporterer NVDA "talemodus piper". Gjentar du den enda en gang, vil NVDA
rapportere "talemodus tale" og begynne & snakke igjen.

Punktskrift
| denne kategorien kan du velge en leselist. Du kan stilleinn om punktskriften skal vises som 8 pkt. eller

6 pkt. I Ut- og Inndatatabell kan du velge mellom Norsk 8-punkts datapunktskrift, Norsk fullskrift (6 pkt.)
og Norsk niva 1, 2 og 3 (kortskrift).
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Her kan du ogsa stille inn hvordan de ulike markerene skal se ut og oppfere seg pa leselista, og hvilken
modus leselista skal vaare koblet til som standard.

Etter installasion ma standardvalget for utdata punktskrifttabell (hvordan punktskriften vises) endres fra
"Engelsk punktskrift niva 1" til ansket punktskriftvisning paleselista.

Dersom du har ei leselist med punktskrifttastatur, og det er aktuelt a bruke tastaturet til skriving, ma du
ogsa endre innstillingen for inndata punktskrifttabell tilsvarende.

NV DA oppdager flere leselistmodel ler automatisk. Oppdages ikke leselista du skal bruke automatisk,
velger du knappen Endre og velger aktuell leselist fralisten over tilgjengelige leselister som kommer
fram.

Hjelp
Brukerveiledning

Brukerveiledning for NVDA ligger under hjelp i NVDA-menyen. Her finnes ogsa muligheter for a se
etter og installere oppdateringer. Du finner ogsainformasjon om gjeldende programversjon.

Tastaturhjelp

NV DA har, som alle skjermlesere, svaat mange kommandoer. Som hjelp for & kunne utforske og fa bedre
oversikt over hvilke kommandoer som er knyttet til de ulike tastene og tastekombinasjonene, har NVDA
Tastaturhjelp, som du lett kan sld pa og av. Dette gjer du med I ns+1. Nar tastaturhjelp er pa, vil hvert
tastetrykk gi som respons navnet pa tasten(e) som er trykket og hvilken funksjon dette tastetrykket utfarer
(hvis det utfarer noe).

Markearfalging

| NVDA vil markeren alltid felge med leselistandr du blar. Det betyr at skrivemerket (den blinkende
markaren pa skjermen) felger med linje for linje ndr du blar deg framover eller bakover i teksten med
tastene paleselista.

Ulike modi 1| NVDA

Det meste av tiden vil NVDA vaaei modus for systemfokus. Systemfokus (ogsa kjent som fokus) er
objektet som mottar tastetrykk fratastaturet. Hvis du for eksempel skriver i et redigerbart tekstfelt, er
tekstfeltet i fokus. Den vanligste méten a navigere rundt i Windows med NV DA, er & ganske enkelt flytte
systemfokus ved hjelp av standard tastaturkommandoer. Eksempler pa dette kan vaare a trykke Tab og
Skift+Tab for & ga fram og tilbake mellom kontrollene, trykke Alt for 8 komme til menylinjen og deretter
bruke piltastene for A navigere i menyer, og trykke Alt+Tab for a flytte mellom kjarende programmer.

Nar du har fokus pa en kontroll som tillater navigering i eller redigering av tekst, kan du bevege deg i
teksten med systemmarkgren, ogsa kjent som redigeringsmarkaren. Da gjelder vanlige navigasjonstaster
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som piltastene, Page Up, Page Down, Home, End osv.

NVDA har en egen lesemodus, som lar deg fatilgang til innholdet pa skjermen eller i dokumentet ogsa
ndr det ikke finnes noen systemmarker. Du kan ikke redigere tekst nr NVDA er i lesemodus. Denne
lesemodusen, som ogsa kalles nettmodus, brukes automatisk i nettleserne Mozilla Firefox, Internet
Explorer og Google Chrome, i e-postprogrammet Mozilla Thunderbird og for meldinger i HTML-format i
Microsoft Outlook, samt for Adobe Reader og Adobe Flash. Du kan ogsa velge a bruke nettmodus i
Microsoft Word. | nettmodus er innholdet i dokumentet tilgjengelig i en flat representasjon som du kan
navigere i med piltastene som om det var et vanlig tekstdokument. Alle NV DAs tastekommandoer for
systemmarker fungerer i denne modusen. Informasjon som hvorvidt teksten er en lenke, overskrift, osv.
blir opplyst sammen med teksten nar du flytter deg rundt i dokumentet.

Nar du flytter lesemarkaren, falger systemmarkeren ikke med. Dermed kan du lese gjennom teksten uten
amiste redigeringsposisjonen.

Som standard vil NV DA bytte fra nettmodus til fokusmodus nar du kommer til et redigerbart felt pa el

nettside. Gar du bort fra det redigerbare tekstfeltet, bytter NVDA tilbake til nettmodus. Du kan ogsa
manuelt ga ut av fokusmodus ved a trykke pa Esc-tasten.

Noen viktige hurtigtaster

Generelle hurtigtaster

NVDA-menyen Ins+n
LesklokkalnstF12

Slipp tast gjennom I ns+F2

Stopp tale midlertidig Ctrl

Sett tale pa pause Shift
Tastaturhjelp Ins+1

Tastaturekko Ins+2
Lestittellinjatil aktivt vindu I ns+t
Les gjeldende fokus Ins+Tab

Les statusiinjen Ins+End

Taleinnstillinger
e Taleav og palnst+s
e Stopp tale midlertidig Ctrl
e Sett tale pa pause Shift
Lestekst

e Lesgjeldendelinje Pil opp
e Lesframarker Ins+Pil ned
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Skannetekst med NVDA

Ved dpning av et utilgjengelig dokument vil talen komme med en advarsel tomt dokument, kan veare et
bilde somtrenger OCR...

e CapsL ock+r (OCR behandler dokumentet), talen sier gjenkjenner

e Taen sier Resultat dokument
» Dokumentet er klart til lesing palesdlist og tale med piltaster ned/opp

Hurtigtaster i Internet Explorer, Mozilla Firefox og Google Chrome
Hurtigtaster som lager lister

NVDA+F7 dpner Elementlisten som inneholder lenker, overskrifter, skjemafelt, knapper og landemerker.

| Elementlisten flyttes fokustil elementene slik:

Lenkeliste Alt+l
Overskriftdiste Alt+o
Skjemafeltliste Alt+f
Knapper (buttons) Alt+b
Landemerker Alt+m

Bokstavnavigasjon

B: Knapp

C: Kombinasjonsboks
D: ARIA landemerke
E: Redigeringsfelt

F: Skjemafelt

G: Grafikk

H: Overskrift

1til 6: Overskriftene paniva 1 til 6
I: Listeelement

K: Lenke

L: Liste

M: Ramme

N: Tekst uten lenke
O: Innebygd objekt
Q: Blokksitat

R: Radioknapp

S: Separator

T: Tabell

U: Ikke besgkt lenke
V: Besgkt lenke
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e X: Avkryssingsboks

For abla motsatt vei kan du bruke Shift+ gnsket hurtigtast.
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VoiceOver for i0OS

Trenger du generell informasjon om hva en skjermleser er og hva den gjar?
Les i sa fall [Skjermleserprogrammer->] fgr du begynner a lese om iOS.

VoiceOver for i0S

VoiceOver for iOS er en skjermleser fra Apple som gjengir skjerminnholdet som syntetisk tale og/eller
som punktskrift pa leselist tilkoblet via Bluetooth. Man finner VoiceOver integrert i iOS-enhetene
iPhone, iPad og iPod Touch. VoiceOver er ogsa tilgjengelig pa AppleWatch og AppleTV.

Skjermleserprogrammet har mulighet for valg av flere norske talesynteser; Nora, Henrik, samt de to
norske Siri-stemmene.

| denne artikkelen vil du finne grunnleggende informasjon om bruk av VoiceOver, tips til nyttige
inngtillinger, samt noen kommandoer/bevegelser for & kunne styre iOS-enheten effektivt.

| nyereiOS ligger Tilgjengelighet som eget valg direkte under Innstillinger. | tidligere vergoner av iOS
finner du tilgjengelighet under Innstillinger > Generelt > Tilgjengelighet.

For a starte VoiceOver paen rask méte, kan du velge alegge VoiceOver som en
«tilgjengelighetssnarvei». Dette valget finner du under Innstillinger > Tilgjengelighet >
Tilgjengelighetssnarvei. Hvis du her velger VoiceOver, vil tre trykk pa hjem-knappen aktivere
VoiceOver. PaiPhone x eller nyere, vil 3 raske trykk palasetasten / sidetasten aktivere VoiceOver.

Du kan ogsa be den virtuelle assistenten Siri om a gjere dette, ved &si «Sla pa VoiceOver». VoiceOver
har ikke statte for forsterring, men kan benyttes sammen med Apples forstarringsprogram Zoom.

Navigering

VoiceOver gir tilbakemelding om hvilket objekt som er i fokus nér du bergrer skjermen. For & velge det
markerte objektet, dobbeltrykker du med en finger pa skjermen. VoiceOver vil gi tilbakemelding med tale
og lydeffekt nar objektet velges.

For a navigere rundt pa skjermen, kan du enten undersgke innholdet ved & dra fingeren over skjermen,
eller du kan «flikke» med en finger mot hgyre/venstre. Sistnevnte farer til at du far presentert objektene i
rekkefalge, slik de er lagt til av utviklerne av programmet.

Rotor

| VoiceOver finnes en «Rotor» som gjar at du kan blamellom de ulike elementtypene som finnes pa
skjermen. Rotoren betjenes som en "skrubryter" med to fingre og deretter velges ulike elementer ved 3
flikke ned -eller oppover med en finger. Hvilke muligheter som finnes, avhenger av hvilket
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program du til enhver tid er innei. Dersom du for eksempel bruker Safari (Apples nettleserprogram) vil
du bl.a. kunne velge mellom overskrifter, koblinger og skjemafelter. Rotoren gir ogsa mulighet for
justering av talehastighet, talesprék og volum. Du kan ogsa velge om du gnsker at talen skal lese en tekst
tegn for tegn, ord for ord eller linje for linje. | Rotoren velger du ogsa hvilken skrivemetodikk du gnsker &
bruke (se avsnittet om skriving), og ved a stille Rotoren inn pa valget «Rediger», kan du arbeide med
tekst i et redigeringsfelt (klippe ut, kopiere, limeinn m.m.). For avelge hvilke valg du gnsker at skal vises
i Rotoren pa enheten din, ma du administrere dette under Innstillinger > Generelt > Tilgjengelighet >

SYN > VoiceOver > Rotor.

Du kan lese mer om bruk av Rotor pa Apple support sine sider.

L esalist og punktskrift

Dersom du kobler en leselist til iOS-enheten via Bluetooth, vil det samme som tal esyntesen leser vises pa
lista. VoiceOver har stette for de aler fleste nyere leselister. Pa Apples sine nettsider finnes en oversikt
over hvilke leselister som stettesi V oiceOver(dpnesi ny fane).

Nar leselistaer tilkoblet, kan du styre enheten ved hjelp av denne. Hvilke tastetrykk pa leselista som
representerer hvilken kommando er varierende, men dette kan du finne oversikt over i VoiceOver-
handboka, eller i brukermanualen til hver enkelt leselist. Mange leselister har et integrert punkttastatur,
og dette kan du benytte for & skrive tekst direkte inn i redigeringsfeltet paiOS-enheten og utfare
kommandoer i iOS. Senerei teksten har vi beskrevet mer om leselist med punkttastatur og iOS.

Skriving
Det finnes flere ulike méter & skrive pa pa en iOS-enhet, og hva som er mest effektivt vil variere ut ifra
situagon og hver enkelts komfort. Som standard kan du velge mellom tre ulike skrivemetoder (dette

valget kan gjeresi VoiceOver-Rotoren).

«Standardskriving» leser opp hver enkelt bokstav etter hvert som du drar fingeren over skjermen, og du
velger riktig bokstav ved a dobbelttrykke.

«Berar og |aft skriving» leser opp bokstaven nar du drar fingeren over skjermen, men velger den markerte
bokstaven med en gang du | gfter fingeren fra skjermen. Du er dermed avhengig av avaaei kontinuerlig
kontakt med skjermen for & navigere mellom de ulike bokstavene uten & skrive.

"Normal innlasting" tastaturet opptrer som ikke VVoiceOver er aktivert.

Mange velger ogsa & koble et Bluetooth-tastatur til enheten for a effektivisere skrivingen. Davil man
kunne skrive pa samme méte som pa en PC, og dersom man er godt kjent med tastaturet, vil man kunne
vage mindre avhengig av tilbakemeldingene fra V oiceOver ndr man skriver.

Som nevnt i forrige avsnitt, kan tekst ogsa skrives ved hjelp av punkttastaturet pa el tilkoblet lesdlist.

| nyere vergoner av iOS, er det ndintegrert et Rotor-valg som heter «Punktskrift pa skjerm». Nar dette
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valget er markert, far du fram et sekspunkts punkttastatur paiPhone skjermen. Det du skriver, overfgres
direkte il redigeringsfeltet pa enheten. Det finnes kommandoer for linjeskift, sletting av tegn og ord,
stavekontroll m.m.

Det finnes ogsa tredjepartsapplikasjoner med noenlunde lik funksjonalitet, ofte ogsa med enkelte
tilleggsfunksjoner.

Hjem-skjermen

Pa hjem-skjermen finner du en del sentrale apper som er installert pa enheten. Ved atrykke pa
hjemknappen, kommer du altid tilbake til denne siden. PaiPhone X og nyere kan Hjem-skjermen
aktiveres med a dra fingeren opp fra bunnen av skjermen opp til farste vibrasion og tone. Sveipes det
videre til andre vibragon og tone, aktiveres Appveksleren.

Du kan organisere appene i ulike mapper, eller du kan la programmene ligge etter hverandre som
enkeltelementer. Du kan flytte programmer dit du ensker & ha dem pa hjem-skjermen ved avelge
rotorvalget «Handlinger» og bla ned til «redigeringsmodus». Dersom du har mange installerte apper eller
mapper pa hjem-skjermen, vil du métte navigere mellom flere sider pa hjem-skjermen. Du blar mellom
sidene med & dratre fingre mot hgyre/venstre pa skjermen.

Dock

Nederst p& hjem-skjermen finner du en linje med programmer. Disse ligger der fast, uavhengig av hvor pa
hjem-skjermen du befinner deg. Som standard finner man ofte Telefon, Musikk, Meldinger, Mail og
Safari i Dock.

Statudlinje

Hvis du legger en finger averst pa enhetens skjerm, kommer du til statuslinja. Her finner du informasjon
om batteristatus, klokke, Internett-tilkobling, samt aktiverte funksjoner (eksempelvis aarmer,
omradesporing, spareblussmodus m.m.).

Vardlingssenter

Hvis du har markert statuslinja, og drar tre fingre nedover skjermen, aktiveres varsingssenteret. Her far
du oversikt over vardlinger i alle programmer. Du kan 3pne hvert enkelt varsel ved a dobbeltrykke med en
finger pavanlig mate. Du kan velge om du ensker & gruppere varslingene fra hvert enkelt program, eller
om du gnsker avise hvert enkelt varsel i rekkefalge ettersom du har mottatt dem. Dersom du velger
gruppering av varslinger, ma du velge navnet pa appen for afa opp en liste med varslinger fra det aktuelle
programmet.

PaiPhone X og nyere kan varslingssenteret aktiveres med a dra én finger nedover fra gvre kant av
skjermen (treffet blir markert med vibrasjon), men vent patone og vibrasion nr. tre.
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Kontrollsenter

Hvis du markerer statuslinjaog drar tre fingre oppover skjermen, kommer du inn i kontrollsenteret. Her
kan du eksempelvis aktivere flymodus, Bluetooth, WiFi, ikke forstyrr m.m.

PaiPhone X og nyere kan kontrollsenteret aktiveres med a dra én finger nedover fra gvre kant av
skjermen (treffet blir markert med vibrasjon). Stopp ved tone og vibragon nr. to.

Siri

Apples virtuelle assistent har gjort det mulig & styre iOS-enheter ved hjelp av stemmen i stadig starre
grad. Siri kan eksempelvis dpne apper, aktivere alarmer, legge til kalenderhendelser, gjere sak pa

I nternett, ringe opp personer i og utenfor kontaktlista, sende SM'S og mye mer. Du aktiverer Siri ved &
holde hjem-knappen inne, til du harer en lyd som indikerer at du kan snakke til Siri. Dersom du tillater
dette, kan Siri ogsa aktiveres ndr du sier «Hei, Siri». Dersom du ber Siri gjare et sgk pa | nternett, vil hun
sgke etter begrepet du ensker informasjon om, og du vil kunne lese teksten med VoiceOver i Safari. P4
iPhone x eller nyere vil Siri kunne aktiveres med ved & holde sideknappen inne i noen sekunder.

Diktering

Med Apples dikteringsfunksjon kan du diktere tekst som skrivesinn i hvilket som helst redigeringsfelt.
Det er lurt akontrollere teksten med VoiceOver far du sender/publiserer den, eksempelvis ved hjelp av
rotorvalget «Feilstavede ord».

VoiceOver-innstillinger

| VoiceOver-menyen (Innstillinger > Generelt > Tilgjengelighet > SYN > VoiceOver) finner du bade en
VoiceOver-gving (som kan vage nyttig & starte med for nye VoiceOver-brukere) og ulike innstillingsvalg.
Her kan du bl.a. velge hvilke valg som skal vaae tilgjengeligei Rotoren, velge hvor detaljert informasjon
du ensker afafrataen, hvilken skrivetilbakemelding du gnsker, og om du ensker at talen skal stave
fonetisk. Alle VoiceOver-innstillinger som gjaresi Rotoren kan ogsa gjeres fra denne menyen.

Noen viktige bevegelser

Her falger en liste over bevegelser det kan vagre nyttig a vite om. For en fullstendig liste, se Apples
oversikt over kommandoer

e Bergr skjermen: Les opp markert objekt

Flikk mot hgyre/venstre med en finger: Marker neste objekt

Dobbelttrykk med en finger: Velg objekt

Enkelttrykk med to fingre: Sett tale pa pause (talen starter der den slapp ved a bruke samme
bevegel se)

Dobbeltrykk med to fingre: Start/stopp handling (eksempelvis svare/legge patelefon, starte/stoppe
lydopptak, starte/stoppe avspilling av musikk)
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 Hold en finger rolig pa skjermen og beveg en annen finger i en halvsirkel rundt: Velg el ementtype
i Rotoren

e Flikk nedover skjermen med en finger: Marker neste objekt i Rotoren

* Trippeltrykk med to fingre: Slatale av/pa

* Trippeltrykk med tre fingre: Sla skjermteppe av/pa

o Kvadruppeltrykk med tre fingre: Kopier det siste talen leste til utklippstavia

* Legg en finger gverst pa skjermen: Marker statuslinja

e Drato fingre nedover framidten av skjermen: Les tekst sammenhengende fra marker

e Drato fingre oppover framidten av skjermen: Les tekst sammenhengende fra begynnel sen

» Drato fingre nedover fratoppen av skjermen: Apne varslingssenteret

« Drato fingre oppover fratoppen av skjermen: Apne kontrollsenteret

* Dratrefingre sidelengs pa skjermen: Ga en side til hgyre/venstre

* Dratrefingre opp/ned pa skjermen: Rull en side opp/ned

L eselist med punkttastatur

Ved bruk av iOS og leselist med punkttastatur vil en kunne gi en del kommandoer fra punkttastaturet pa
leselista. Samtidig som det er naturlig & gi en del andre kommandoer og navigeringer utfares med
fingerbevegel ser pa touchskjermen.

Nyttige kommandoer i iOS fra punkttastaturet

Pa samme méte som det er mulig a bruke en del fingerbevegelser eller knapper paiPhone er det mulig &
gjere de samme valgene direkte fraleselister med punkttastatur.

Hjemskjerm: punkt 1, 2, 5 + Mellomromstast (bokstaven «h»)

Tale pd/av: punkt 1, 3, 4 + Mellomromstast (bokstaven «m»)

Toppen av skjermbildet: punkt 1, 2, 3 + Mellomromstast (bokstaven «l»)
e Bunnen av skjermbildet: punkt 4, 5, 6 + Mellomromstast

e Tilbake (back): punkt 1, 2 + Mellomromstast (bokstaven «hb»)
 Skjermteppe pdav: punkt 1, 2, 3, 4, 5, 6 + Mellomromstast

Punkttastatur ved bruk av I nternett

For akunne gi kommandoer til ei nettside fraleselista med punkttastatur, eksempelvis navigere i
overskrifter, ma «hurtignavigering med enkeltbokstavers aktiveres. Paleselista trykkes da punkt 1, 2, 3,
4,5, 7+ Mellomrom (Bokstaven «Q»).

Néa kan en fralesdlista trykke bokstaven «h» (punkt 1, 2, 5) for & hoppe fremover til neste overskrift i ei
nettside.

Du kan ogsa starte lesing med talen ved atrykke bokstaven «r» (punkt 1, 2, 3,5) + Mellomrom. Talen
kan pauses med mellomrom, og fortsette lesinga med «r» + Mellomrom.

Pa nettsidene til Apple kan du finner en oversikt over vanlige punktskrift-kommandoer for V oiceOver

118


https://support.apple.com/no-no/HT202132

6%

Del 5 Skjermleserprogram
VoiceOver for iOS

Anbefalteinnstillinger ved bruk av leselist

| iOS som andre skjermleserprogrammer kan det vagre nyttig a gjare en del innstillinger. Her har vi tatt
med noen innstillinger som bar §ekkes under Punktskrift ved bruk av lesdlist. Innstillingene finner du ved
agatil Innstillinger > Generelt > Tilgjengelighet > SYN > VoiceOver > Punktskrift.
Innstillingene er ogsa gjengitt i bildet under.

Celler ber vaare Attepunkts fullskrift

Knapper (altsa punkitastaturet) ber vaare Attepunkts fullskrift. Da virker ikke Enter (pkt. 8) og
slett bakover (pkt. 7), men du far skrevet stor bokstav og tall

Punktskrift pa skjerm, velg mellom sekspunkt fullskrift eller kortskrift

Satusceller (velg mellom venstre eller hayre om leselista viser statusceller)

Bruk Nemeth-kode i ligninger, slés av

Vis skjermtastatur, skjermtastatur ber slds av ved bruk av leselist siden det kan forstyrre
navigeringa (fingerbevegel sene) pa skjermen

Bla om ved panorering slés pa

Ordbryting slas pa (dlik at leselista viser hele ord)

Varselvarighet ma stilles ned til 0,5. Dette indikerer hvor lenge et varsel skal vises paleselista
Velgeen leselist
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Innstillinger under Punktskrift i VVoiceOver

Pa nettsiden Blind og mobil (Slik bruker du smarttelefon og nettbrett uten syn) kan du lese mer om bruk
av i0S
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VoiceOver for Mac

Innholdet i dette kapitlet ble sist oppdatert 30. mars 2017

VoiceOver er et skjermleserprogram fra Apple som kan formidle skjerminnhold via kunstig tale og/eller
punktskrift. Det har ikke innebygd stette for forsterring, men kan brukes sammen med Apple sitt
forstarringsprogram Zoom. Programmet |everes med norsk talesyntese.

VoiceOver er en integrert del av Apple sine operativsystemer MacOS (tidligere OS X) og iOS for iPhone,
iPad etc. og ligger installert i de respektive produktene som standard.

| dette kapitlet omtaler vi VoiceOver 3 for Mac, dlik det foreligger i vergon 10.8 "Mountain Lion" av OS
X pr august 2013.

Siden VoiceOver er integrert i OS X, kan en blind person nytte en hvilken som helst nyere Mac.
VoiceOver kan slas paeller av etter behov. VoiceOver das pd/av med Command+F5. Er VoiceOver pa,
vil Command+F5 sla det av, og vice versa. Panye Mac-er uten funksjonstaster vil VoiceOver slas pdlav
med Command+dobbeltrykk pa fingeravtrykksavleseren.

Kobles e lesdlist til en Mac via USB, blir leselista gjenkjent og VoiceOver dlas automatisk pa sammen
med et punktskriftpanel som viser innholdet palesdlistai punktskrift og visuell tekst. Det startes ogsa et
tekstpanel som gjengir som tekst det talen sier. Disse visuelle referansene letter samarbeidet mellom
seende og blinde.

VoiceOver gir tilbakemeldinger viatale, og via punktskrift om ei leselist er tilkoblet. VoiceOver kan
styres bade med tastekommandoer pa tastaturet og paleselista, og med fingerbevegel ser pA Multi-Touch-
styreflaten pa maskiner som har dette (MacBook, MacBook Air og MacBook Pro). Mange vil mene at
den mest effektive maten a nytte VVoiceOver pa er a kombinere bruk av tastatur og styreflate.
Tilbakemeldingene fra VVoiceOver blir gitt pa samme mate enten en bruker tastatur eller styreflate. Multi-
Touch-styreflaten fungerer pa samme mate som skjermen pa en iPhone eller iPad og gir mulighet for flere
bevegelser med én eller flere fingrer. Dette vil virke gjenkjennelig for personer som bruker andre Apple-
produkter. Om brukeren ikke ansker & nytte styreflaten er det en fordel & ha den avskrudd, slik at en
sipper &bli forstyrret av at en kommer borti den og flytter fokus ved et uhell.

VoiceOver er farst og fremst fokusert mot bruk av tale for tilbakemeldinger, og vi anbefaler at det nyttes
en kombinasjon av punktskrift og tale.

VoiceOver skiller seg fundamentalt fra Windows-baserte skjermlesere ved at den gjengir skjerminnholdet
slik det vises pa skjermen for seende, ogsa nar det gjelder web-grensesnitt. Skjermleserbrukeren forholder
seg dermed til samme layout pafor eksempel nettsider som seende gjar. Dette forenkler
kommunikasjonen mellom den blinde eleven og den seende laareren, men stiller samtidig noen ekstra krav
til den blinde elevens evne til romforstaelse.

Hvordan kommei gang med OS X og VoiceOver
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VoiceOver -tastene
Kontroll- og Tilvalg-tasten kalles V oiceOver-tastene eller «V O-tastene». VO=Ctr|+Alt (Tilvalg-tasten).
Programmer i Dock

| Dock ligger det symboler og programmer som kan aktiveres. Apne Dock med VO+d. Naviger videre
eller tilbake med piltast hayre/venstre. Ved atrykke Enter aktiveres valgt program. Avslutt programmet
med Kommando+qg (Cmd+q).

VoiceOver hurtigstartguide

Denne guiden gir en rask oversikt over viktige taster patastaturet og viktige V oiceOver-kommandoer. Du
apner VoiceOver hurtigstartguide ved a trykke VO-tastene (Kontroll- og Tilvalg-tastene) sammen med
Funksgion + kommando (Cmd) og F8 (taste-kombinasjonen blir: VO+fn+cmd+F8). Guiden gir
informasjon om hvordan en kan bruke kommandoer i OS X og VoiceOver til eksempelvis a skrivei
tekstfelt (skjema), navigerei tabeller, justere talen, bruke Dock (samling av programmer langs kanten av
skjermen) med mer.

Menylinjen gverst til venstre

Programmenyer ligger i menylinjen gverst til venstre. Menylinjen inneholder som regel «Apple», Finder,
Arkiv, Rediger, Vis, G, Vindu og Hjelp, alt etter hvilket program som er aktivt. Menylinjen aktiveres
med VO+m, navigeres med piltaster og valg utferes med mellomrom. Esc lukker menyene.

Statusmenyen til hgyre

Statusmenyene inneholder objekter som Bluetooth, Volumkontroll, batteristatus, WI-FI, klokke og dato,
Spotlight-sgkefelt og varslingssenter. Statusfeltet aktiveres med VO+m+m, navigeres med piltaster og
valg utfares med mellomrom.

VoiceOver-markgaren

Du kan benytte VoiceOver-markeren til aflytte markeren rundt og utfgre valg i menyer og dial ogbokser.
Du kan navigere ved a bruke piltaster ssmmen med VO-tast. Ved atrykke VO+M ellomrom utfares
valget det er fokus pa.

Nettsider navigeres med VO-tast og piltaster og nettrotoren

VoiceOvers nettrotor kan benyttestil navigering i nettsider. Nettrotoren viser liste med koblinger, liste
med overskrifter, skjemakontroller, landemerker og nettsidepunkter. Denne virtuelle kontrollen som
kalles rotoren er for mange kjent frabruk av iPhone eller iPad. Nettrotoren dpnes med VO+u og piltast
opp eller ned. Hayre piltast benyttestil & skifte mellom de ulike HTML-elementene (overskrifter, lenker
med mer).
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Det er ogsa mulig & navigere i nettsider basert pa den visuelle layouten (nettsidepunkter) med VO+n
(bakover med VO+Shift+n). Med VO og pil heyre eller venstre kommer du ogsa til automatisk
nettsidepunkt.

Multi-Touch styreflate

Nar du flytter fingeren pa styreflaten, flyttes markeren pa omradet pa skjermen. Trykker du pa kanten vil
markaren gatil tilsvarende omrade pa skjermen. Det er ogsd mulig ablatil hayre og venstre pa

styreflaten for & flytte markeren (VoiceOver) til neste eller forrige objekt. Lydeffekter gir tilbakemelding
pa handlingene.

Noen viktige innstillinger

Nedenfor er noen tips til hvordan en kan gjere noen sentrale innstillinger i V oiceOver-programmet. Noen
av disse er nok mest nyttige dersom brukeren benytter leselist og nytter talen som stette.

VoiceOver -ver ktayet
VoiceOver-verktayet er VoiceOvers kontrollpanel. En dpner VoiceOver-verktayet ved atrykke VO-
tastene sammen med Funksjon og F8. | VVoiceOver-verktayet har en tilgang til alle innstillingsmuligheter
i VoiceOver.
Bruk VoiceOver i innloggingsvinduet
Denneinngtillingen ber vaare skrudd pa. Gjer dik:
» Velg Apple-menyen, Systeminnstillinger og klikk pa Brukere og grupper
e | listaover brukerkontoer flytter du VoiceOver-markaren til Innloggingsvalg og trykker
VO+Mellomrom
e | Innloggingsvalg trykker du VO+Hgayrepil for & navigere til Bruk VoiceOver i
innloggingsvinduet. Trykk VO+Mellomrom for akrysse av i denne ruten.

Fjern velkomstdialogboksen i VVoiceOver

Nar VoiceOver startes, vises det en velkomstdial ogboks med noen valg. Denne dial ogboksen kan det
vage en fordel atabort. Gjer dik:

e Trykk v eller sett kryssi avkryssingsboksen for Ikke vis denne meldingen igjen.
e Trykk Enter dler klikk pA OK

Tale

Stopp talen midlertidig

Dette gjares ved atrykke Ctrl. Trykkes Ctrl en gang til, starter talen opp igjen ngyaktig der den stoppet.
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Flyttes VV oiceOver-markgren mens talen er skrudd av, og talen startesigjen, vil talen begynne & formidle
skjerminnholdet fra V oiceOver-markerens ndvaaende posison.

Taleinnstillinger
Taleinnstillinger som hastighet, stemmeleie, volum, intonasjon og stemme velges med Ctrl+Tilval gstast

(VO-taster) + pil hayre flere ganger for a velge mellom de ulike valgene. Nar du har valgt hva du skal
endre pa kan gnskede innstillinger gjares ved atrykke pil opp €ller ned samtidig med V O-tastene.

L esalist

VoiceOver har stette for en lang rekke lesdlister. Pa Apples sine nettsider finnes en oversikt over hvilke
leselister som stattes i VoiceOver(dpnesi ny fane). En lesdlist kan tilkobles enten via USB eller bldtann.
Ingen installagion av drivere er ngdvendig. Nar VoiceOver oppdager en leselist, tar programmet lesdlistai
bruk automatisk. Innholdet pa leselistavisesi et eget vindu pa skjermen.

De norske punktskrifttabellene som fglger med VoiceOver inneholdt tidligere en del feil og mangler.
Dette gjaldt spesielt tabellene for norsk 8-punkts punktskrift, der bokstavene g @ og &, samt tallene og
enkelte tegn ble gjengitt feil. Disse problemene ble rettet opp for entid tilbake, og feilaktige
punktskrifttabeller er kun en problemstilling for dem som benytter en Mac med en gammel vergon av OS
X.

Noen viktige hurtigtaster

Nedenfor vises noen viktige hurtigtaster i VoiceOver. Dette er ikke en komplett liste, men vi har tatt med
hurtigtaster som brukes ofte.

Med VO (VoiceOver-tastene) menes her Kontroll (Ctrl) og Tilvalgstast (Options). Disse to tastene brukes
sammen med andre taster for & gi kommandoer til VoiceOver.

Generelle hurtigtaster

VO-tast (VO=Citrl+alt) Kontroll- og Tilvalgtast
Beskriv objektet i VoiceOver-markaren VO+Funksgon+F3
Forlat dialogboks Esc

Lesinnholdet i VVoiceOver-markaren VO+a

Las/ |&s opp VO-tastene VO+g

Nettrotoren VO+u

Programmer i Dock VO+d

Slipp gjennom neste tastetrykk VO+Tab
SlaVoiceOver padler av Kommando+F5
Stopp tale midlertidig Kontroll
Tastaturhjelp VO+k

Apne menylinjen VO+m

Apne statusmenyene VO+m+m
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Apne VoiceOver Hjelpemeny
Apne VoiceOver Kommandomeny
Apne VoiceOver Verktoy

Apne VoiceOver-hurtigstart
Avsdlutte programmer

Noen nyttige kommandoer pa styreflaten

Sla Skjermteppe pa eller av
SlaVoiceOver tale og lyd paeller av
Stopp tale midlertidig eller fortsett tale

VO+h

VO+h, h
VO+Funkson+F8
VO+Funkson+F8
cmd+q

Trippeltrykk med trefingrer
Dobbelttrykk med trefingrer
Trykk med to fingrer
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Chromevox for Chromebook

ChromeVox for Chromebook

Vi vil her anbefale at kapitelet om Chrome OS er kjent far du gar videre med
ChromeVox.

Trenger du generell informasjon om hva en skjermleser er og hva den gjgr?
Les i sa fall Skjermleserprogrammer fgr du begynner & lese om ChromeVox.

ChromeVox er skjermleseren for Chromebook. Den er en del av operativsystemet Chrome OS. Det betyr
at den er forhandsinstallert pa alle Chromebooks. Du aktiverer ChromeVox ved atrykke Ctrl+Alt+z,
Talen vil s "Muntlig tilbakemelding med ChromeVox er klar".

Skjermleseren blir ogsa automatisk aktivert nar det kobles en lesalist til en Chromebook. Det kommer da
frem en melding om at «Braille og ChromeVox er datt pa».

Talesyntese

ChromeV ox er tilgjengelig med norsk tale, men en bedre norsk stemme mai noen tilfeller lastes ned og
installeres fer den kan tasi bruk ferste gang.

Under Innstillinger, Tilgjengelighet, Semmeinnstillinger for tekst til tale og Talemotorer kan det |astes
ned norsk stemme under Chrome OSbuilt in text to Speech Extensions. Etter nedlasting matalen velges
som nor sk bokmél-Chrome OS Norsk Bokmal. Det er mulig a kjgpe rimelige stemmer i Play Butikk
Vocalizer TTSTale (Norsk). Her kan det velges mellom Henrik og Nora.

ChromeVox-tasten

Alle skjermlesere har sin egen tast som brukes sammen med andre taster for a gi kommandoer til
skjermleseren. ChromeV ox-tasten er Sak-tasten, som ligger pa samme sted som CapsL ock pa et PC-
tastatur.

N&r ChromeVox er aktivert, kan du falest opp det som blir markert pa skjermbildet ved & navigere med
tastatur eller musepeker. Tabulatortast gar til neste element og Shift+Tabulator gér til forrige element.

Kommandoer i skjermleseren bruker som regel ChromeV ox-tast i kombinasjon med andre taster.

ChromeV ox-tast sammen med mellomrom eller Enter brukes til & aktivere elementet som er i fokus. Et
trykk pa en markerhenter pa leselista kan ogsa brukes for & aktivere elementet i fokus.

Trege taster pd ChromeV ox-tast

Det er mulig atrykke raskt to ganger pa ChromeV ox-tasten (Sgk-tasten) for & sl pa det som kalles «trege
taster» (sticky keys). Talen vil si «trege taster slétt pd/av». Dette er ikke det samme som «trege taster i
Windows. Modusen tilsvarer omtrent det som kalles «hurtignavigering» nar du bruker tastatur med
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VoiceOver paiPhone/iPad eller Mac. Det som skjer er at det aktiveres en modus der du slipper & holde
inne ChromeV ox-tasten ndr du gir kommandoer til skjermleseren. Modusen slds av igjen med to raske
trykk pa ChromeV ox-tasten.

ChromeV ox-panelet og kommandomenyer

Nar skjermleseren ChromeVox er aktivert, ligger ChromeVox-panelet gverst i skjermbildet. Panelet er
delt inni kategorier som gir en oversikt over tilgjengelige funksoner i aktuell app og en del innstillinger.
Panelet med kommandomenyene er «tilgjengelig» ndr det er startet en app.

ChromeV ox-panel et pnes med ChromeV ox+. (punktum). Du navigerer mellom kategoriene med
piltaster hgyre/venstre. For a navigere innenfor en kategori brukes piltast ned/opp €eller les
fremover/bakover paleselista. Enter-tast eller markarhenter paleselista kan brukes for a aktivere det som
er i fokus.

Under hver kategori er hurtigtastene til ChromeV ox gjengitt. Kategoriene bestér av: Hopp, Tale, Faner,
ChromeVox, Handlinger, Overskrift, Landemerke, Link, Skjema, Tabell.

Over kategoriene vises Punktskriftteksting («leselistviseren») med visuell skrift og punktskrift ndr denne
er détt pa

Det er mulig & aktivere ChromeV ox-panelet ved a klikke med mus paikonet gverst til venstre. Denne
funksionen er ogsa tilgjengelig uten at det er startet en app.

ChromeVox mnu Bytt Mellom 6-0g B-punkts &g

Py

Overskrift Landemerke Tabell

Passer-tast ChromeVox+Shift+Escape
Rapportér Et Problem ChromeVox+A=l
Sla Av Eller Pa Trege Taster Cvox
Sla Punktskriftteksting Av Eller Pa ChromeVox+A=>B
Vis Oppdateringsmerknader ChromeVox+0=N
APne ChromeVox-menyene ChromeVox+Period punkter 1-4-5-6 akkord
APne ChromeVox-veiledningen ChromeVox+0=T
APne Innstillinger For Tekst Til Tale ChromeVox+0=5
APne Laeremodus ChromeVox+0=K
APne Siden Med Alternativer ChromeVox+0=0
Sla av ChromeVox Ctrl+Alt+Z

ChromeVox-panelet med kommandomeny aktiveres med ChromeVox+. ndr en app er aktiv
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Kategorien ChromeV ox med veiledning

Under kategorien ChromeV ox vil du bl.a. kunne velge mellom visning av 6-pkt. og 8-pkt. punktskrift, og
du kan aktivere Punktskriftteksting («leselistviseren»). Her er det ogsa en meget nyttig ChromeVox-
veiledning som gir grunnleggende informasjon om bruk av ChromeV ox og lenker til oversikt over nyttige
hurtigtaster.

Lesmer om ChromeVox sin tilgjengelighet

Pa Googles egne sider beskrives det mer detaljert om hvordan ChromeV ox kan benyttes ved lenka:
https.//support.google.com/chromebook/answer/7031755?hl=no

Innstillinger for leselist

| ChromeVox er det mulig a gjere flere innstillinger for tilpassing av punktskrift og bruk av leselist. Dette
gjelder for eksempel innstilling av punktskrifttabell, som ber vaare satt til norsk punktskrift. Valg av
visning av 6 eller 8 punkts punktskrift pa leselista gjeres ogsa her.

Her finner du innstillingene:

Gatil Statusfeltet (Alt+Shift+s), bruk Tab til Tilgjengelighet, og velg deretter Innstillinger. Deretter
navigerer du frem til innstillinger for ChromeVox. Her finner du flere alternativer for ChromeVox og en
detaljert oversikt over flere sentrale innstillinger ved bruk av leselist.

e Bytte mellom 6 pkt. og 8 pkt. og
Punkttabell for norsk 8 pkt.
Tekstbryting

Bluetooth for akobletil en leselist
Innstillinger for leselistviser

Det kan ogsa vaae nyttig & sla ned falsomheten pa Styreplata (muspad) siden det kan vagre lett 8 komme
borti musstyringa ved bruk av tastaturet.

Elementtype er vist pa leselista etter elementnavnet, f.eks. Ink etter linker. Vi har ikke sett noen mulighet
for aendre dette.

Nyttige kommandoer

Du kan gjare enkelte oppgaver raskere ved hjelp av hurtigtaster. For en som bruker leselist, og ikke kan
bruke mus, er hurtigtastene sentrale for & kunne betjene en Chromebook. Ved & gjere et sak pa
«Hurtigtaster pa Chromebook» pa nettet vil du raskt kunne fa en oversikt over sentrale taster.

Vi minner om at ChromeV ox-tast er synonymt med Sak-tast, dvs. at du bruker denne tasten i
kombinasjon med andre taster for & gi kommandoer til skjermleseren.

129


https://support.google.com/chromebook/answer/7031755?hl=no

Del 5 Skjermleserprogram
Chromevox for Chromebook

Noen kommandoer:

e Adresse og sgkefelt: Ctri+l / Alt+d

e Appvelger (Bokhylla): Alt+Shift+l

e Kan deretter velge & navigere med leselista eller piltaster, Enter for a dpne,
ChromeV ox+mellomrom

e Avsdlutte aktuelt bilde: Esc

o Avdlutte flere faner/apper: Ctrl+shift+w

e Bokmerkelinja: Alt+Shift+b

e Bytte mellom apper: Alt+tab

e ChromeV ox-panelet: ChromeVox+. (ChromeV ox+punktum).

e Lukkeen fane: Ctrl+w

e Opprette ny fane: Ctrl+t

e Punktskriftteksting (lesdlistviser): ChromeVox+at+b

e Statusfeltet: Alt+Shift+s

e Tastehjelp (laemodus): ChromeVox+o+k

Verktaylinja: Alt+Shift+t

Taleinnsgtillinger

e Stopp tale midlertidig: Ctrl
e Taleav og p& ChromeVox+«kutt-lyden-tast» (pa tastaturet)

Les tekst

* Lesframarker eller ndvaarende plassering: ChromeVox+r
e Linje: Pil opp/ned

| nternettkommandoer

Med kommandoen ChromeV ox+. vil navigasjonsmenyen dpnes og kommandoene for Internett ligger
under kategoriene Hopp, Overskrift, Landemerke, Link, Skjema og Tabell. ChromeV ox har som andre
skjermlesere mulighet for & navigere ved bruk av elementlister og bokstav-/kortkommandoer. Husk at
ChromeV ox-menyen er tilgjengelig nér appen Google Chrome er startet.

Under har vi gjengitt de mest sentrale kommandoene ved bruk av Internett:

Elementlister

Ved bruk av Elementlistene vil ChromeV ox-panelet pnes. Det er listeverktay for Lenker, Overskrift,
Sjema og Tabell.

| elementlistene navigeres det med piltaster ned/opp i listen, eller bruk kommandotaster for les fremover
og bakover palesdlista. Trykk Enter pa tastaturet eller markarhenter paleselistafor & aktivere. Esc lukker
listeel ementet.
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Hurtigtaster i ChromeV ox som lager listeverktoy:

¢ Lenkeliste: ChromeVox+Ctrl+

o Overskriftliste: ChromeVox+Ctrl+h
e Skjemaliste: ChromeV ox+Ctr|+f

e Tabelliste: ChromeVox+Ctrl+t

Bokstavnavigasion

Ved bruk av bokstav-/kortkommandoer ma ogsa ChromeV ox-tasten brukes sammen med en bokstav.
Brukes det en leselist med punkttastatur kan ogsa bokstavkommandoene trykkes med bokstaven+
mellomrom (akkord) palesdlista. Her kan det vagre nyttig a aktivere «trege taster» hvor det aktiveres en
modus der du slipper & holde inne ChromeV ox-tasten nér du gir kommandoer til skjermleseren. Modusen
sla&s p&d/av med to raske trykk pa ChromeV ox-tasten.

e Checkbox (avmerkingsrute): ChromeV ox+x

e Grafikk (illustragon): ChromeVox+g

e Knapp: ChromeVox+b

e Kombinasjonsfelt: ChromeVox+c

¢ Landemerke: ChromeVox+; (semikolon)

e Lenke: ChromeVox+l

¢ Neste besgkte lenke: ChromeVox+v

e Neste skjemafelt: ChromeV ox+f

e Overskrift: ChromeVox+h

e Overskriftene panivaltil 6: ChromeVox+tallet for nivaet pa over skrifta du sgker etter
e Skjemafelt: ChromeVox+e

e Tabell: ChromeVox+t

e Tidligere besgkte lenke: ChromeV ox+Shift+v

For abla motsatt vei kan du benytte ChromeV ox+Shift + gnsket hurtigtast. For eksempel skal
ChromeV ox+Shift+e bringe fokus til forrige skjemafelt.

Annen navigason

Gatil neste linje: ChromeV ox+pil ned

Gatil forrige linje: ChromeV ox+pil opp

Gatil bunnen av en side: ChromeV ox+Ctr I+pil hgyre
Gatil toppen av en side: ChromeVox+Ctrl+pil venstre

Pa tastaturet kan det vaae piltast venstre og hgyre etter Esc tast som kan benyttestil navigasjon til forrige
0g neste side.

Tekstbehandling med ChromeV ox

A jobbe med tekstbehandling pa Chromebook med ChromeV ox krever litt mer tilvenning om du er kjent
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med bruk av Microsoft Word i Windows og skjermleserprogram.

Det & 3pne og lese dokumenter med bruk av piltaster til navigering og bruk av lydstette for & lese teksten
er ganske oversiktlig. Det er ogsa oversiktlig & opprette, skrive og redigere tekster. Lagring av
dokumenter og dpning av dokumenter er for sa vidt ogsa greit, men her ma det benyttes mer sgkefunksjon
og tale, siden det ikke finnes en tradisonell filbehandler.

Mer utfordrende er det & skulle 3pne et dokument for & lese det med navigasjonstastene les fremover og
les bakover paleselista. | teksten under har vi forklart dette neamere og hvilke strategier en kan preve a
benytte for afa «full kontroll» patekstbehandling med ChromeV ox.

Google Dokumenter (Docs)

Det er flere mater a starte Google Dokumenter (Docs) pa. En enkel méte er & haikonet for Docs pa
Bokhylla. Daer det enkelt & navigere fra Appvelgeren (Alt+Shift+l) og deretter bruke piltast hayre til
appen som aktiveres med Enter.

Det er ogsa mulig a bruke Google Drive for a starte Google-apper som Google Docs, Presenter osv. Nar
du har dpnet Google Drive, trykker du daf.eks. Shift+t for tekstbehandling, Shift+p for Presenter osv.

Nar du dpner Docs fra Google Drive med Shift+t, dpnes en ny fane og skrivemarkeren gar rett til
tekstomradet (nytt dokument).

Under nedtrekksmenyen Hjelp (Alt+Shift+h eller Alt+h) ligger det en oversikt over ale hurtigtaster for
formateringer og navigason.

Kommer du ikke direkte i redigeringsmodus, ma du starte et nytt dokument med +-ikonet.

Apne et dokument

Nar du starter Dokumenter som beskrevet over, er det noksa enkelt & finne filer ved a bruke
sekefunksonen. Sgkefeltet finner du med ChromeVox+e. Skriv inn filnavn og blai treffene med
piltastene. Dokumentet dpnes ved a trykke Enter pa ensket fil. Filaligger «egentlig» lagret i Google
Drive, men vises ogsai Dokumenter sin filliste.

Nar dokumentet dpnes vil ChromeVox gi deg mye nyttig informasjon om det. Talen begynner alese
dokumentet automatisk. Trykk Ctrl for & stoppe automatisk opplesing av dokumentet.

For a apne Word-dokumenter i Docs pa en enkel mate, bar filene vaae lagret i formatet .doc og ikke
.docx. Apnes et Word-dokument med formatet .docx, vil filaferst visesi et visningsprogram. Du vil fa et
valg om & Apne med Google Dokumenter. Trykk Enter for & aktivere for videre lesing og redigering.

Er dui et dokument og gnsker a dpne et annet dokument, brukes hurtigtasten Ctrl+o for 8 komme til
dialogboksen Apne en fil. Sgkefeltet finner du med ChromeVox+e. Skriv inn filnavn og blai treffene
med piltastene. Dokumentet dpnes ved atrykke Enter pa gnsket fil.
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Nytt dokument

Nar du starter Docs opprettes det et nytt dokument som er klart til redigering. Det er ogsamulig &
opprette et nytt dokument fra Fil-menyen med Alt+f og pile ned til ny og utfere valget med Enter.
Dokumentet blir automatisk lagret med filnavnet «Dokument uten navn». @nsker du & gi dokumentet et
annet navn, trykker du Alt+f (Alt+Shift+f) for a dpne fil-menyen. Deretter bruker du pil ned til «Gi nytt
navn», skriv inn navnet eller bruk det foreslatte filnavnet som er hentet fraferste linje. Trykk Enter.

Navigason med leselist i dokumenter

| utgangspunktet navigeres teksten med leselista uten markerfelging, sik at det som visesi skjermbildet
ikke hele tiden samsvarer med teksten som gjengis paleselistaog i Punktskriftteksting (leselistviser).

Nar du dpner et dokument, gar fokustil ferste linje. Nar dokumentet er lastet inn vil talen starte
automatisk lesing. Ved bruk av les fremover-funksjonen paleselistavil du kunne lese farste linje. P&
sutten av linjavil talen gi beskjed om «ny linje» samtidig som det pa leselista sté&r mled (betyr "multilinje
redigeringsfelt") etter den siste teksten i linja. For a kunne navigere videre i teksten til neste linje ma du
bruke pil ned. | noen tilfeller ChromeVox+pil ned. Nar du na bruker les fremover-tast paleselista vil
teksten vises ved at du leser gjennom farste linje pa nytt og deretter kan navigere videre mens markeren
stér igjen.

En annen strategi kan vagre & sla pa det som kalles «trege taster» ved &trykke raskt to
ganger pa ChromeV ox-tasten (Sek-tasten). Na endres navigasjonen til &lese med markerfelging. Ved &
bruke les fremover og lesbakover Vil du na kunne lese gjennom dokumentet med
leselista og markgren falger med gjennom dokumentet.

En annen méte, ved starten av lesning av dokumenter, kan vaare & bruke ChromeV ox+pil opp i
dokumentet for deretter & kunne navigere med lesdlista. Av og til vil det fungere med a benytte pil
ned/opp for a sette fokus til dokumentet og deretter kunne navigere med les fremover og les bakover pa
leselista. Du leser da uten markerfalging.

Hva som blir den beste strategien for & navigere i dokumenter med leselist vil trolig kunne variere, det er
derfor vanskelig a kunne beskrive en entydig strategi.

Bruk av nedtrekksmenvyer

Siden bl.a. Google Dokumenter har e «vanlig» menylinje (nedtrekksmenyer) i stedet for Bandet som du
finner i Microsoft Office, kan det vaare noe enklere a orientere seg i menyene i Google Dokumenter med
hurtigtaster.

Du nér alle menyene ved hjelp av tastekommandoer. Alt tasten + "en bokstav" for a nd en meny. Det er
bokstavene for de engel ske menynavnene som ogsa brukes pa norsk.

e Fil-meny: Alt+f
¢ Rediger-meny: Alt+e (edit)
e Visning-meny: Alt+v
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Sett inn-meny: Alt+i (insert)

Format-meny: Alt+o

Verktay-meny: Alt+t (Tools)
Tillegg-meny: Alt+n

Hjelp-meny: Alt+h

Tilgjengelighet-meny: Alt+a (Accessibility)
e Tell ordene: Ctrl+Shift+c

Formatering i Docs

Du finner det du trenger i menyene, men for a effektivisere arbeidet kan det vaae nyttig alaare hurtigtaster
for formateringer du gjer ofte. Her er noen av de mest aktuelle. Marker teksten du gnsker & gi formatering
(Shift+piltaster) eller bruk kommandoene p&/av ved redigering av teksten.

e Fet skrift (bold): Ctrl+b

e Kursiv (italics): Ctrl+i

e Normal tekst: Ctrl+Shift+0

» Du kommer ogsa tilbake til Normal med a trykke Enter to ganger
e Nummerert liste: Ctrl+Shift+7

e Overskrifter: Ctrl+Alt+1-6 for overskrift 1 til 6

e Punktmerket liste: Ctrl+Shift+8

e Understreking: Ctrl+u

Office 365 pa Chromebook

Apnes et dokument fra Office 365 f.eks. i Word online i nettleseren Google Chrome vil du kunne
navigere med les fremover og les bakover pa leselista siden dokumentet her leses med markerfelging.
Online-versionen av M S Office 365 fungerer ganske godt pa Chromebook.

Bruk av appen Word som kan lastes ned fra Google Play og brukes sasmmen med et Office-abonnement
fungerer enndikke med ChromeVox.
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Skjermleser i Windows

Skjermleser i Windows

Trenger du generell informasjon om hvaen skjermleser er og hvaden gjgr? Lesi sa
fall Skjermleserprogrammer fer du begynner alese om Skjermleser i Windows.

Windows 10 sin skjermleser heter Skjermleser (Narrator). Skjermleser er bl.a. tilgjengelig i fra Windows
innstillinger under Hjelpemiddel senter. Kommandoen Windowstast+u dpner Windows
Hjelpemiddel senter. Her kan det gjares tilpasninger i Windows for Syn, Harsel og samhandling.

| kategorien Syn kan det gjeres endringer innenfor Skjerm, Marker- og pekerstarrel ser,
Forstarrel sesprogram, Fargefiltre, Haykontrast og Skjermleser. | Windows sine Hjelpemiddelinnstillinger
har Windows stette for visuelle tilpasninger med bl.a. forsterring samtidig som Skjermleser kan benyttes.

Skjermleser kan formidle skjerminnhold via kunstig tale og/eller punktskrift. Talen vil lese opp det som
er i fokus, samtidig som en visuell omramming viser hvor Skjermleser har fokus.

| Windows 10 (ma vaare oppdatert) ma det lastes ned stette for leselist og punktskrift. Ved bruk av
Skjermleser kan PC-en styres ved hjelp av kommandoer i Windows, kommandoer i ulike programmer og
spesifikke kommandoer for Skjermleser. Dermed kan personer med blindhet eller sterkt nedsatt syn
kontrollere PC-en uten en mustil a fullfere oppgaver.

Pa nettsidene til Windows support finner du en komplett Veiledning i bruk av Skjermleser.

Skjermleser kan startes og avsluttes med kommandoen Ctrl+Win+Enter. Denne Snarveitasten mada
ikke vaare deaktivert i innstillinger for Skjermleser. Ved oppstart vil det komme opp et dialogvindu med
informasjon og ulike valg. | dialogvinduet er det bl.a. informasjon om tastaturhjelp slas pa med
Capslock+1 og av med a trykke samme CapsLock+1 to ganger. Denne dialogboksen kan deaktiveres
med a hake ut i feltet Ikke vis pa nytt om du ikke gnsker den skal vises neste gang du starter Skjermleser.
Velg OK knapp om du bare vil lukke dialogboksen.
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& Skjermleser >

Obs! Endringer 1 tastaturet 1 Skjermleser

Vi har oppdatert tastaturoppsettet for Skjermleser slik at det gjenspeiler opplevelsen du har hatt med
andre skjermlesere.

Hvis du vil at Skjermleser skal fortelle deg hvilke kemmandoer som er knyttet til tastene du trykker
pa, kan du aktivere inndatalasring ved & trykke pa CapsLock + 1. Hvis du vil deaktivere det, trykker du
pa CapsLock + 1to ganger.

Hvis du vil ha mer informasjon, trykker du pa Ctrl + Windows-logotasten + M for 8 3pne innstillinger
for Skjermleser og f3 tilgang til den elektroniske brukerveiledningen.

[]lkke vis pa nytt Deaktiver Skjerrmleser I QK I

Oppstartdialog ved Skjermleser

Velkommen til Skjermleser

Det finnes en egen hjemmeside til skjermleseren, Velkommen til Sjermleser som er en hurtigveiledning
som skal forklare bruk av Skjermleser. Denne veiledningen bestar av:

Hurtigstart: Lag det grunnleggende om Skjermleser

Skjermleserguide: Vis den komplette guiden for Skjermleser pa nett

Hvaer nytt: Oversikt over nye og oppdaterte funksjoner

Innstillinger: Tilpass Skjermleser. Gatil inngtillinger med Windows+Ctrl+n
Tilbakemeldinger: Hjelp til &forbedre Skjermleser med tilbakemeldinger

Velkommen til Skjermleser kommer automatisk opp ved bruk av programmet og Innholdet blir automatisk
lest opp. Navigasjon gjares med tabulator, pil ned for opplesing og Enter for & velge tema. Hjemmesiden
kan aktiveres ved lenka Apne Skjermleser-startside som ligger under innstillinger for Skjermleser.
Veiledningen kan minimeres med navigasion til knappen Minimer. Hvis du ikke gnsker at veiledningen
skal starte ved oppstart av Skjermleser kan du tavekk haken av for Vis hjemmesiden for skjermleser nar
skjermleseren slas pa. For alukke Velkommen til Skjermleser og begynne a bruke Skjermleser madu ga
til Minimer knapp og aktivere denne eller minimere vinduet med Win+pil ned.
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Melkommen til Skjermleser

Drette er skjermleserens hjemmeside. hvor du finner hjelp, tilgang til innstillinger og informasjon om nye funksjoner
Skjermleser er en skjermleser som beskriver hayt hva som stir pd skjermen din 53 du kan bruke denne
informasjonen til 3 navigere rundt pa enheten din. For & starte eller stoppe skjermleseren, trykk Windows
logonakkelen + Ctrl + Enter. Explore the sections below for 3 starte.

@ [ = 503 &7

Hurtigstart Skjermleserguide Hva er nytt Innstillinger Tilbakemelding
: g

Laer det grunnieggende om Wis den komplette guiden for Fé en oversikt over nye og 4 forbedre
Skjermlaser. Sjermieser pd nettet. oppdaterte funksjoner, Trykk pi Wing
ga « Alt + Fford gi
nar som helst, tilbakemalding nar som helst.

Vis hjemmesiden for skjermleseren nar sijermleseren slds pd

Aorshutt Skjermleser Minimer

Velkommen til Skjermleser

| innstillinger til Skjermleser er det mulig & deaktivere automatisk start av Vis Skjermleser-startside nar
SKjermleser starter og kjere denne minimert i systemstatusfeltet slik at den ogsa forsvinner fra Alt+Tab-
listen.

Skannemodusi Skjermleser

Skjermleser har en funkgon, Skannemodus, som er en navigasons- og lesemodus som gjer at du kan
bruke enkelt-taster og piltaster til & navigere rundt i skjermen. Denne modusen aktiveres pa av med
CapsL ock+mellomrom. Talen vil si Skann ndr modusen er aktivert og Skanning av nar den er deaktivert.
Nar Skannemodus er aktivert kan du ikke skrive siden tastaturet na gir ulike kommandoer. Eksempelvis
vil du kunne finne overskrifter fremover med bokstaven h og Shift+h for & navigere bakover i et Word-
dokument. Skannemodus vil vanligvis automatisk bli aktivert ved bruk av nettlesere.

Noen viktige innstillinger

Kommandoen Ctrl+Win+n dpner innstillinger for Skjermleser. Du kommer datil skjermbilde for flere
innstillinger i Skjermleser.

En oversikt over Skjermleserkommandoer med sgkefunksion finner du ved & trykke kommandoen
CapsL ock+F1 nar Skjermleser er aktivert.
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Innstillinger
@ Hjem Skjermleser
Sk etter en innstilling o Br_uk $kjermlcscr til & styre enheten. Skjcrmlcsq leser elementene
pa skjermen og kan styres med tastatur, bergring og mus.
Hjelpemiddel
Bruk Skjermleser
Bruk Skjermleser til & lese og samhandle med enheten
Syn
(o
3 Skjerm

Aktiver snarveitasten for 4 starte Skjermleser

Trykk pa Windows-logotasten 18 + Ctrl + Enter for 4 aktivere eller
deaktivere Skjermleser.
Laer det grunnleggende om Skjermleser med hurtiginnfgring

by Marker- og pekerstarrelse

@, Forstarrelsesprogram
Lzer hvordan du bruker Skjermleser

&) Fargefiltre
e Velg nar du vil starte Skjermleser
Eateimlesss [] start Skiermleser etter palogging
D Start Skjermleser fgr palogging for alle
Harsel P . 1R
Synkroniseringsinnstillinger
) Lyd La alle bruke mine innstillinger fer pdlogging. Anbefales hvis du vil

bruke en seriell blindeskriftsvisning far palogging.

TeLR. far hershemmede Bruk gjeldende innstillinger far palogging

Saintiandiing Tilpass stemmen til skjermleseren

O Tale Velg en stemme
Microsoft Jon - Norwegian (Bokmal) ~
B Tastatur
0 Mus Lzer hvordan du legger til flere stemmer
Endre talehastighet
[& @yekontroll a
|
Endre stemmeleie
']
|

Endre stemmevolumet
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Innstillinger for Skjermleser

Oppstartsalter nativer

Ved dhake ut for Sart Skjermleser etter palogging og/eller Start Skjermleser far palogging for alle kan
du selv velge hvordan Skjermleser skal starte. Her er det som tidligere beskrevet mulig a deaktivere
automatisk start av Vis Skjermleser-startside nar kjermleser starter og kjare denne minimert i
systemstatusfeltet slik at den ogsa forsvinner fra Alt+Tab listen.

Tilpass stemmen til skjermleser

Microsoft Jon pa Bokmal er den norske stemmen som er standard i Skjermleser. Det er under Tilpass
stemmen til Skjermleser du finner og kan endre inngtillinger for talehastighet, s,emmeleie og talevolum.
Det er ogsa en lenke til & Lag hvordan du legger til flere stemmer.

Endrehvadu herer nar du skriver

Her kan du gjare endringer pa «tastaturekko», altsd hvilken informasjon talen skal gi nar du skriver. Her
kan det endres pategn, ord, skjermleser feil, lydsignaler ved handling og hint om kontroller og knapper.

Velg tastaturinnstillinger og Skjer mleser-tasten

Her kan du velge mellom Sandard og Eldre.

Alle skjermlesere har sin egen tast som brukes sammen med andre taster for & gi kommandoer til
skjermleseren. Standard tast for Skjermleser er satt til Capsl ock som kan endres til Insert eller CapsL ock
og Insert. CapsLock tasten brukesi kombinasion med flere taster for & gi kommandoer i Skjermleser og
omtales som Skjermleser-tasten.

Bruk Braille

| Skjermleser heter det som vanligvis omtales som punktskrift og bruk av leselist for blindeskrift.
Vekselbryter Aktiver blindeskrift ma vaae pa. Under dette punktet kan det ogsa gjares flere innstillinger
for tilpassing av punktskrift og bruk av leselist. Dette gjelder for eksempel innstilling av punktskrifttabell,
som bgr vagre satt til norsk punktskrift. Valg av visning av 6 eller 8 punkts punktskrift pa leselista gjeres
ogsa her.

Punktskrift og leselist

Under dette punktet kan du gjare sentrale innstilliger og valg. Under har vi beskrevet anbefalte
innstillinger ved bruk av leselist ogsa med a utheve ansket innstilling.

Under kategorien Aktiver blindeskrift finnes det stette for punktskrift og leselist. Ved farste gang bruk ma
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det lastes ned driver ved a felge knappen Last ned og installer blindeskrift. Her kan du legge til det somii
Windows Skjermleser blir beskrevet som blindeskrifttastatur (leselist).

Innstillinger = [m] >
@ Hjem Skjermleser
Sk etter en innstilling s | MNormal
Hjelpemiddel MNormal modus anbefales.
Bruk braille
Syn

Sy
Hvis du vil bruke tastaturet for blindeskrift med Skjermleser, ma du
3 Skjerm installere programware som gjer at du kan kommunisere med den.
N&r du velger Last ned og installer-knappen nedenfor, installerer
fal fi TTY iblouis:
My Marker og peker du felgende programvare fra BRL og Liblouis
BRLTTY, som er distribuert av BRLTTY-utviklerne og lisensiert under
@, Forstorrelsesprogram falgende vilkar: GNU LGPLv2.1
%) Fargefiltre Liblouis, som er distribuert av LibLouis-teamet og lisensiert under
felgende vilkar: GNU LGPLv2.1
% Haykontrast
Last ned og installer blindeskrift
5 Skjermleser

Harsel
Synkroniser innstillingene mine
4 lyd . . —
Bruk gjeldende Skjermleser-innstillinger for alle som logger pa PC-
en. Nar de har logget seg pd, vil de kunne redigere innstillingene
Ed  Tekst. for hgrs.hemmede etter behov. Dette anbefales hvis du vil bruke et serielt
blindeskrifttastatur for du logger pa.

samhandiing Bruk gjeldende innstillinger far palogging

0 Tale IO .
Hjelp til & gjore Skjermleser bedre

&3 Tastatur Trykk pa Skjermleser-tasten + Alt + F for & gi tilbakemelding om
Skjermleser.

O Mus

Send flere diagnose- oq vtelsesdata nar du trykker Skiermleser-

Kjermleser med bruk leselist, last ned og installer blindeskrift

Nar du har lastet ned og installert blindeskrift kan du velge gnsket leselist med Legg til et blindeskrift-
tastatur. Om ikke leselista som er tilkoblet starter, kan ulike leselister legges til med knappen Legg til et
blindeskrifttastatur.

Bruk av leselist og andre skjermlesere

Skal det ogsa brukes en annen skjermleser med leselist pa PC-en ma du under valget Endre driveren for
blindeskrifttastaturet velge Display USB for afaleselistatil avirkei en annen skjermleser. Da slutter
leselistaavirkei Skjermleser, men vil kunne starte med andre skjermleserprogrammer. Valget er om
leselist skal vazretilkoblet via Display USB eller LibUSB-1,0. Skjermleser bruker LibUSB-1,0, men ved
bruk av andre skjermlesere ma valget settestil Display USB. For a endre dette valget ma kanskje
Windows avsluttes fer valgene kommer frem.
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Noen leselistmodeller kan bruke flere skjermleserprogrammer, ogsa kjermleser, om hverandre uten at

ovennevnte problemstilling er aktuell.

Anbefalte innstillinger og ulike valg

Aktiver blindeskrift: Vekslebryter skal veae Pa

e Leggtil en blindeskrifttastatur (leselist): Ved a aktivere Knapp kan en velge mellom ulike
leselister og drivere. | listafinner du stette for EuroBraille, FreedomScientific, HIMS,
HandyTech, Hedo, HumanWare, Iris, MDV og Metec.

* Inn -og utdatasprak: Nor sk

e Tabelltype for inndata: Niva pa punktskrift som er delt inni Klasse 1 niva 1, 2 og 3.
Datamaskinblindeskrift 6 punkter og Datamaskinblindeskrift 8 punkter

e Varseltidsavbrudd: Deaktiver e varslinger

e VVelg hvordan markaren skal vises: Punkt 7 og 8

¢ Bruk blinkende marker pa blindeskrifttastatur (leselist): Veksebryter skal vaare Pa

Innstillinger B :
@ Hiem Skjermleser

....... — - Bruk braille
| S@k etter en innstilling |

Alktiver blindeskrift

Hjelpemiddel 0 )
Pa
Velg et blindeskrifttastatur
Syn
- e Legg til et blindeskrifttastatur
3 Skjerm

by Markgr og peker

@, Forstgrmrelsesprogram
&3 Fargefiltre

5 Heykontrast

2 Skjermleser

Harsel

i) Lyd

Tekst. for hgrs.hemmede

Samhandling
0 Tale
B3  Tastatur

0 Mus

Endre driveren for blindeskrifttastaturet

Focus 3 Braille Display USB |

Velg et inndatasprak

Naorsk |

Velg en tabelltype for inndata

Datamaskinblindeskrift (8 punkter) |

Velg et utdatasprak

Norsk

Velg en tabelltype for utdata

Velg varseltidsavbrudd

| Deaktiver varslinger

Velg hvordan markaren skal vises

Punkt7 og 8

[d Oyekontroll |Bruk blinkende marker p blindeskrifttastatur
Pa

Nyttige inngtillinger ved bruk av lesdlist, velg et blindeskrifttastatur
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Markerfelging

| Skjermleser vil markaeren (skrivemerket) alltid falge med leselista nar du blar rundt i skjermbildet
eksempelvisi et Word-dokument. Det betyr at skrivemerket (den blinkende markgren pa skjermen) falger
med linje for linje ndr du blar deg framover eller bakover i teksten med tastene pa leselista.

Tastaturhjelp

Som hjelp for a kunne utforske og fa bedre oversikt over hvilke kommandoer som er knyttet til de ulike
tastene og tastekombinasjonene, har Skjermleser ogsa «Tastaturhjelp», som du lett kan Sl& pa og av. Dette
gjer du med CapsL ock+1. Nar tastaturhjelp er pa, vil hvert tastetrykk gi som respons navnet pa tasten(e)
som er trykket og hvilken funksjon dette tastetrykket utferer (hvis det utferer noe). Tastaturhjelp slas av
med CapsL ock+1 to ganger.

Noen viktige hurtigtaster

Generélle hurtigtaster
Taleinnstillinger

e Stopp tale midlertidig Ctrl

@k hastigheten CapsL ock+ plusstegnet

Reduser hastigheten med CapsL ock+ minustegnet
Hare gjeldene element CapsL ock+tab

Here tittel pavindu CapsL ock+t

@k volum et CapsL ock+Ctrl+plusstegnet

Reduser volum CapsL ock+Ctrl+minustegnet

Lestekst

Lesfrafokus CapsLock+r

Lesfratoppen CapsLock+w

Les gjeldende linje Pil opp/ned

Lestegn til hayre/ venstre med Pil hgyre/ Pil venstre
Lesord for ord brukes Ctrl og Pil hgyre/venstre

Les neste linje CapsLock+O

Lesforrige linje CapsLock+U

For flere avanserte metoder for lesing vil vi henvisetil: Velledning i bruk av Skjermleser Kapittel 4, Lese
tekst.

Navigas on
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e Gatil toppen CapsLock+Home
 Gatil bunn Capslock+End
e Lesklokkedett, ukedag og dato CapsL ock+F12.

Hurtigtaster i Microsoft Edge, Internet Explorer, Mozilla Firefox og
Google Chrome

Generelt

Skjermleser fungerer best med Microsoft Edge til nettlesing. Nye Microsoft Edge (Chorium), lansert i
januar 2020, er basert pa Google Chromium og erstatter gamle Microsoft Edge.

Vanligvis vil Skannemodus bli aktivert automatisk ved bruk av nettlesere. Nar du dpner en nettside og
navigasion ikke er tilgjengelig ma du kanskje aktivere Skannemodus (CapsL ock+mellomrom) for & kunne
navigerei nettsidens innhold. Dette avhenger litt av hva som var bruk sist. Det er ikke mulig & skrive nar
Skannemodus er aktiv, men den blir automatisk slatt av i redigeringsfelt og automatisk pa nar du gar ut av
redigeringsfeltet (med piltaster).

Hurtigtaster som lager lister

| elementlister (Ienker, overskrifter, landemerker) navigeres det i listene ved Pil ned eller Pil opp, eller
ved a skrive de farste bokstavene pa gnsket element siden fokus automatisk star i et sekefelt. For a gatil
og aktivere elementet trykkes Enter.

o Lenkeliste: CapsLock+F7
o Overskriftdiste: CapsLock+F6
e Landemerker: CapsLock+F5

Landemerker

Landemerker er elementer i skjermbildet som det er mulig & navigerei. En del nettsider og programmer
har landemerker. Landemerker kan eksempelvis besta av navigas onselementer som lenker, tekst, knapper
eller avmerkingsbokser. Se ogsa avsnittet om Skannemodus.

Bokstavnavigasjon

Nar Skannemodus er aktivert eller ved bruk av nettsider kan navigasjonskommandoer i Skjermleser
aktiveres med falgende hurtigkommoandoer:

B: Knapp

C: Kombinasjonsboks
D: ARIA landemerke
D: Landemerker

E: Redigeringsfelt

F: Skjemafelt
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H: Overskrift

1til 6: Overskriftene paniva1til 6
K: Lenke

P: Avsnitt

R: Radioknapp

T: Tabell

e X: Avkryssingsboks

For & blamotsatt vei kan du bruke Shift+ gnsket hurtigtast.

Sak med Skjermleser

Med kommandoen CapsL ock+Ctrl+f er det mulig & seke pa nettsider, dokumenter og i et program.
Saket settesi fokus pa resultatet. Neste sgkeresultat aktiveres med CapslL ock+F3. Samme kommando
med bruk av Shift vil gatil forrige resultat (CapsL ock+Shift+F3).

L eselist med punkttastatur
Skrive med punkttastatur

Brukes det en leselist med punkttastatur er det mulig a skrive punktskrift palik linje som tastaturet pa PC-
en. Punkttastaturet funger som ved andre skjermlesere. Punkt 7 vil da kunne benyttestil slett bakover
eller skriving av storbokstav, og punkt 8 til Enter og skriving av tall.

Gi kommandoer med punkttastatur

Fra punktskriftastaturet er det ogsa mulig a gi ulike kommandoer med Skjermleser. Dette ma da aktiveres
med M ellomrom+Punkt 1-3 (mellomrom+k) med punkttastaturet pa lesglista. Denne maten & navigere
pa kan sammenlignes med & aktivere Skannemodus. Eksempelvis vil det da vaae mulig agatil neste
overskrift ved ataste punkttastaturet 1-2-5, bokstaven «h». Ved ataste 1-2-5-7 gar en til forrige
overskrift.

For en oversikt over mulige kommandoer og navigasion vil vi henvisetil Veiledning i i bruk av

Skjermleser Kapittel 8.

Tekstbehandling med skjermleser

A jobbe med tekstbehandling i Word (skrivebordsversjon) med Skjermleser og leselist krever litt mer
tilvenning om du er kjent med bruk av Microsoft Word i Windows og andre skjermleserprogram.

Apning og lesing av dokumenter med bruk av piltaster til navigering og bruk av lydstette for 8 lese
teksten er oversiktlig. Det er ogsa oversiktlig & opprette, skrive og redigere tekster slik du er vant til ved
bruk av Windows. Lagring av dokumenter og dpning av dokumenter er ogsa greit.

Mer utfordrende er det & skulle navigere i et dokument for & lese det med navigasjonstastene | es fremover
og les bakover paleselista. Du far fint til alese fremover og bakover i teksten, men ved begynnelsen eller
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ved slutten av teksten blar du ut av «tekstfeltet» til andre deler av skjermbildet, uten at du far beskjed om
dette. Med andre skjermlesere vil navigasionen i teksten ogsa slutte der teksten slutter med en Windows
«pling», ik at du forstar at du har nadd slutten av dokumentet og at det ikke kommer ny eller annen tekst

paleselista. Det kreves derfor en del aving i bruk av Word for &fa «full kontroll» pa tekstbehandling med
Skjermleser.
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Generelt om utforming av dokumenter

Et dokument som er universelt utformet, skal kunne leses av alle, uavhengig av hvilke hjelpemidier og
programvare som benyttes eller leserens funkgonsniva. Innholdet i selve dokumentet gir leseren
informasjon, men ogsa dokumentets struktur, som eksempelvis overskrifter og punktmerkede lister, gir
viktig informagjon til leseren. Slike virkemidler er det som regel greit afa oversikt over nar dokumentet
leses visuelt. For den som leser dokumentet med skjermleser, er det arbeidskrevende & fa god nok
informasjon om formateringer som fet, uthevet, skriftstarrelse, font, kursiv med mer. Ved bruk av god
struktur og riktig formatering i dokumenter, klarer hjelpemidliene & formidle innholdet ved hjelp av denne
strukturen. Benyttes tekstbehandlerens strukturelle informasjon, eksempelvisinnebygde stiler til &
definere overskrifter (bruke standard stiler), vil dette kunne tolkes av hjelpemidiene for & kunne gjengi
informagjon i riktig rekkefalge i eksempelvistale og punktskrift.

Andre eksempler pa god strukturell formatering er lenker med beskrivende tekst (fremfor les mer) og
alternative tekster til & beskrive innholdet pa bilder. Tekst bar alltid skrives som tekst og ikke vises som
bilder eller i tekstbokser. Brukes det tabeller bar disse vage enkle. Del heller opp i flere tabeller om
nedvendig.

Lagere deler ofte ut egenprodusert materiale til elevene, for eksempel sammendrag, evingsoppgaver eller
prever. Lagere som har punktskriftbrukere i sin klasse, mai dike tilfeller ta spesielle hensyn for at
tekstene skal bli gode & lese palesdlist. Forutsatt at skjermleserprogramvare og andre program er riktig
inngtilt, vil rAdene nedenfor bidratil at tekst blir gjengitt pa leselista pd mest mulig leservennlig méte.

Et tipsi denne sammenheng:

En tekst som er godt tilpasset for lesalist, har ikke spesielt spennende visuell layout, og vil lett virke
kjedelig for seende. Det kan derfor vaare lurt at lareren skriver teksten med tanke paleselist farst og
lagrer den. Deretter kan layout tilpasses slik det er gnskelig for seende og filen lagres med annet filnavn.
Denne arbeidsméaten medfarer trolig minst ekstra arbeid.

Ni rad for tilrettelegging av tekst for eleven

For at eleven skal fanytte av at teksten tilrettel egges etter disse radene, er det viktig at innstillingene i
Word palagerens PC er som anbefalt (se Anbefalte innstillinger i Word. Det er saalig viktig & deaktiver
autokorrektur.

1 Ferstelinje

Nar et dokument dpnes, vil leselista vise den farste linjai dokumentet. Ferste linje ber derfor gi viktig
informasjon om hva dokumentet inneholder. Er farste linje tom, visesingenting paleselista. For gode
databrukere vil dette som oftest ikke feretil forvirring, de vil likevel gekke linjeto og tre. For unge, litt
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urutinerte brukere derimot, kan tom ferste linje vaae forvirrende.
Eksempel painformativ farstelinje:

Oppgaver i norsk til uke 6.

2Venstremarg

For den som leser punktskrift, er venstre marg viktig. Lesingen vil naturlig begynne fra venstre marg.
Dersom teksten for eksempel er sentrert, vil det vaare mange blanke tegn far det kommer tekst pa
leselista. Dersom eleven daikke farer fingrene over mer enn de 6 - 8 farste cellene, kan eleven tro at det
er entom linje i dokumentet og bla videretil neste linje. Begynn derfor altid ny tekst fra venstre marg.

3 Apnelinjer

En bar ikke hato eller flere 3pne (tomme) linjer etter hverandre i tekst som skal leses pa leselist. Dersom
det er flere pne linjer, kan leseren tro at det ikke kommer mer tekst pa siden og at slutten av dokumentet
er nddd. Ikke bruk mer enn én dpen linje som skille i dokumenter.

4 Store bokstaver

Tekst med bare store bokstaver er krevende a lese paleselist fordi hver bokstav far punkt 7. Hele ord eller
setninger bar derfor ikke skrives med store bokstaver. Om et helt ord er skrevet med store bokstaver, vil
rekken av punkt 7 kunne oppfattes som en strek under ordet, og det blir vanskeligere & lese. Stor bokstav
skal ellers selvfalgelig nyttes pa vanlig méte i |gpende tekst.

5 Oppgavenummer

Det er en fordel om oppgaver nummereres pa en mate som gjer at de lett skiller seg fraandretall i
teksten. Det er som regel bare behov for dette i starre oppgavesett.

For & gjere det enklere for eleven a sake etter oppgavenummer, kan det vaae nyttig & sette et spesielt tegn
foran numrene. | tilrettel agte elektroniske laaebgker fra Statped (se Elektroniske laaebgker for blinde
nedenfor) brukes tre starre enn-tegn (>>>) foran oppgavenummeret, med mellomrom foran
oppgavenummeret, dlik:

>>> 8,

Vaa imidlertid oppmerksom pa at noen erfarne og dyktige databrukere kan synes at slike virkemidler er
ungdvendige. Arbeider du med elever pa slutten av ungdomstrinnet eller pa videregaende, kan det vaae
lurt & snakke med eleven om det er nadvendig a bruke et slikt virkemiddel.

Det er selvfalgelig ogsa mulig & merke oppgavene dik:

Oppgave 1.
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Oppgave 2.
Vi anbefaler punktum etter tallet.
6 Markering av felt for innskriving av tekst

Vi anbefaler at felt hvor ord, tall eller bokstaver skal settesinni en tekst, markeres med fire prikker (....),
slik det blir gjort i elektroniske bgker (se Elektroniske lagebgker for blinde nedenfor). Om en skal lage
oppgaver hvor det er aktuelt a markere slike innskrivingsfelt, kan det vaae lurt & bruke samme system
som i de elektroniske bgkene.

Eksempel:
Han sparket fot.... i hvert friminutt. Gutten laget en .... sngmann. Hva koster ....? Hun gikk ....
7 Overskrifter

Alle overskrifter ber avsluttes med punktum eller et annet skilletegn. Dersom punktumet mangler, kan
leseren lure pa om det kommer mer tekst lenger til hgyre palinja. For & undersgke dette, ma hun lete etter
tegn bortover lesdlista. Alle slike ungdvendige bevegel ser senker lesehastigheten.

Det er kanskje ikke sa ofte at en lazer lager dokumenter med mange overskrifter og med overskrifter av
forskjellig rang. Dersom behovet oppstar, kan det vaae lurt & bruke samme system som i de elektroniske

bakene (se Elektroniske |aarebgker for blinde nedenfor).

Words overskriftstiler bar brukes og kan lages ved & bruke Alt+1, Alt+2 og Alt+3.
8 Opplisting med symboler

| enlistei Word ber bokstaver, tall, stjerne eller bindestrek brukes heller enn grafiske tegn.

Grafiske symboler kan vaare tegn som skjermleserprogrammene vanligvis ikke gjenkjenner, og tegnene
kan enten ikke bli gjengitt i det hele tatt eller bli gjengitt som en forkortet tekst pa leselista, avhengig av
verson av skjermleseren.

Om lazreren skal sette opp en liste, bar ikke funksjonen punktmerking og nummerering brukes, for det
kan bli satt inn grafiske symboler eleven kanskje ikke har laat. Dersom eleven skal arbeide med den
samme filen og for eksempel gjaretilfayelser i dike lister, kan det vaae forvirrende dersom programmet
plutselig setter inn tall eller tegn selv. Ofte endres margen ogsa om programmet begynner pa et nytt
underniva.

Generelt bar alle automatfunksjoner unngas. Det ma vaare brukeren selv som bestemmer hvilke
virkemidler som skal brukesi teksten og nar de skal brukes.

9 Tabeller

Tabeller i Word er vanskelige a holde oversikt over for en utrent leselistbruker. Derfor ber en vaae
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forsiktig med bruk av tabeller. Det er bedre & bruke tabeller enn tabulatorer og mellomrom til alage noe
som «ser» ut som en tabell. Ved eventuell bruk av tabeller hjelper det godt & definere overskriftsrader slik
at for eksempel talen kan knytte innhold i cellenetil denne. Lag tabellene sa enkle som mulig og unnga
komplekse tabeller med delte celler i samme rad og kolonne.

Eksempel pa en god tabell:

Mandag |Tirsdag |Onsdag
1 2 3
4 5 6

Fordag til arbeidsteknikk pa lesalist

Malsetting: A bli mest mulig effektiv i bruk av datautstyret slik at eleven bruker minst mulig tid pa
rutinemessige, utenomfaglige operasjoner.

For enkelthets skyld omtales eleven og laareren som hun.
Bruke hurtigtaster

Hurtigtaster er en effektiv mate for lesalistbrukere a navigere pai ulike program. De vanligste
kommandoene malages. | tillegg ma brukeren laare & finne valgmulighetene i bandmenyen. Det er ikke
mange kommandoer en trenger & kunne for & beherske enkel tekstbehandling.

De viktigste hurtigkommandoene er Apne, Lagre, Lagre som, Nytt dokument, Skriv ut og Lukk. Alle
disse kommandoene kan aktiveres ved filmenyen Alt+f etterfulgt av piltaster og Enter. Samtidig kan
disse kommandoene utfares med hurtigtaster. For elever som begynner med tekstbehandling anbefal er vi
abegynne med disse hurtigtastene:

Avslutt Word Alt+F4
L agre dokument Ctrl+s
Lagre som F12
Lukk dokument Ctrl+F4
Nytt dokument Ctrl+n
Skriv ut Ctrl+p
Apne dokument Ctrl+o

De ulike kommandoene og bruken av Word er omtalt neamere i kapittel 5.1.2.

Hva bar eleven gjare ved begynnelsen av en time hvor datautstyret skal brukes?

Sla pa PC-en og hente fram boka eller arbeidsfilen. Finne fram til riktig plassi filen.

- Dette forutsetter at eleven har en ragonell og ryddig organisering av harddisken. Vi anbefaler at eleven

lager en egen oppstartmappe som 8pnes hver gang hun slér p& maskinen og aktiverer dialogboksen Apne
med Ctrl+o. | oppstartmappa kan eleven legge inn en egen undermappe for hvert fag.
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Apne iRl
Sak it ||:| Per ;I - | o W - Werktey -
- Havn | Type | Erdret
1 Engelsk Mappe 22.03.2003 :
é g PR
Logq 1 Lekser Mappe 22,03.2003 :
(1 Matermatikk Mappe 22.03,2003 :
. 1 Maorsk Mappe 22.03.2003
ﬁ’ 1 Tysk Mappe 22,03.2003
Personal
4| | 2
Filmawn: I LI G Apne e
Filtype: I.ﬁ.lle Filer ;I | byt I

Dialogboksen Apnei Word 2010

Oppretting av nye mapper kan gjeres pa falgende mate (framgangsmaéten forutsetter at Navigasjonsrute
ikke er aktivert i Apne-dialogboksen):

Ctrl+o, trykk Shift+Tab to ganger for a kommetil fillista/mappelista

Sjekk eventuelt hvilken mappe du stér i ved atrykke Backspace

Blamed Pil opp €eller Pil ned, finn mappa du vil lage undermappei, trykk Enter
Trykk CtrIShift+n for alage ei ny mappe

Skriv navnet pa mappa

Trykk Enter for & 3pne mappafor alagreei fil eller ESC for & ga ut av mappa
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x

( JC J || ~ Datamaskin v OSDisk (C2) ¥ Per v (2| SekiPer @‘
Organiser ¥ Ny mappe = ~ 1 @
=L Bilder Al Navn | Dato endret | Type

| Dokumenter
b musikk I Engelsk 12.06.2012 14:48 Filmappe
g
i videoer | Lekser 12.05.2012 14:49 Filmappe
| Matte 12.06,.2012 14:43 Filmappe
& Datamaskin | Nafurfag 12.06.2012 14:49 Fimappe
& OSDisk (C:) | Morsk 12.06.2012 14148 Fimappe
| Brukera _
a | Samfunnsfag 12.05.2012 14:49 Filmappe
| Clue

| KTogADL uke 4

| IKTPGS51luke 38

| InfovoxZ.lic

| Int=l

| Kursuke 7

| Leselistutpraving

| Laererkurs uke 19
g M30Cache

| ONTHU kurs uke 12

| NTMU ks uke 38

| WNTMU uke 17 201

), Fer

| Engelsk

| Lekser

| Matte

| Maturfag

| Morsk

| Samfunnsfag
| PerfLogs

| FersonalkLrs uke LI ‘l

| i

EHnavn:“

Werk gy

Oppstartmappe i Microsoft Word

Eleven ma kunne finne riktig mappe:

j IAIIe Word-dokumenter (*.dcj

- Apne | Avbiryt |

v/
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 Ctrl+o (markgren star ndi feltet Filnavn)

e Shift+Tab to ganger, trykk tasten for farste bokstav i filnavnet/mappenavnet eller bla med
piltastene for & markere riktig fil/mappe

 Trykk Enter for adpne

Hvordan finne tilbaketil der eleven arbeidet forrige time?

a) Finneriktig fil. Dette forutsetter at eleven bruker gode filnavn. Hun ma ogsa veae ngye med a arkivere
filenei riktig mappe.

Metode:
Ctrl+o, finn rett mappe og aktuell fil som beskrevet foran.
b) Sette inn bokmerke.

Det vil ofte vaare nyttig & kunne sette inn et bokmerke i teksten hvor en arbeider. Behovet for dette
oppstar for eksempel dersom eleven ikke rekker afullfgre en oppgave i den elektroniske bokai lgpet av
skoletimen og skal arbeide videre med den hjemme, eller dersom hun skal gatil en annen sidei et kapittel
for & gekke noe. | mange sammenhenger er dessuten opplysninger som en trenger for & kunne lase en
oppgave, skrevet foran selve oppgaven eller spgrsmalene. Ved a sette et bokmerke vil en raskt og sikkert
kunne flytte seg i teksten. For & kunne utnytte systemet med bokmerke, ma en kunne bruke
sekefunksionen i Word. Denne beskrives nedenfor.

Som bokmerke kan for eksempel loddrett strek (| - samme tast som §-tegnet) brukes. Dette tegnet
forekommer sjielden i vanlig tekst og egner seg derfor godt til & seke pa. For at dette skal fungere, ma
bokmerkene dettes etter hvert fra steder hvor deikke lenger har noen funksjon. Det er ogsa viktig & huske
alagre teksten pa nytt far en avslutter.

Seking i tekst

Sakefunksonen i Word (navigasion) er laget slik at programmet som regel sgker framover i dokumentet
fradet stedet markeren stér ndr en aktiverer sakefunksjonen. Funksjonen aktiveres ved
tastekombinasjonen Ctrl+b. Da aktiveres Navigasjon, og skrivemerket stér i feltet hvor sgkeordet skal
skrivesinn, for eksempel tegnet for bokmerke: |. Trykk deretter Enter, Esc, Pil hgyre. (Enter iverksetter
seket, Esc farer til at en forlater dialogboksen, pil hayre farer til at skrivemerket blir staende til hayre for
ordet (tegnet) en har sakt etter).

Dersom du skal sgke pa samme ord flere ganger, ma du ferste gang bruke metoden som er beskrevet
ovenfor. Ved gjentatte sgk kan du trykke Shift+F4 eller Ctrl+pg dn. Ctrl+pg up seker mot begynnelsen
av dokumentet.

Framgangsmate:

e Ctrl+b
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Skriv sgkeord

Enter

e Esc

Pil hgyre

Stavekontroll

Stavekontroll kan utfgres pa flere mater. Vi anbefaler Alt+F7. Da sgker programmet til det narmeste
ordet som ikke finnesi ordlista. Prosedyren blir dlik:

o Alt+F7

Talen leser ordet som er "feil”

Escto ganger (for ase palesdlista hvilket ord som ble markert)

Trykk Menytast (tasten mellom AltGr og Ctrl)

Dersom Word har forslag til aternativ stavemate, kan man bla med piltaster for amarkere riktig
ord

Trykk Enter

Dersom ordet ikke skal rettes, blamed piltaster til Ignorer eller Ignorer alle. (Feil kan ogsa rettes
manuelt).

Dersom ordet skal leggesi ordlistavelges Leggtil i ordlista

e Trykk Enter

NB! For at dette skal fungere som beskrevet, ma Fortlgpende stavekontroll vaare aktivert:
o Alt+f
e R for Alternativer
e K for Korrektur
¢ Alt+p for Fortlgpende stavekontroll

Stavekontrollen vil ogsa stoppe ved ord som er korrekt skrevet, dersom disse ikke finnesi ordlista. En
kan dalegge ordet inn i ordlista, dlik at dette blir godtatt ved senere bruk av stavekontrollen.

Skrive og redigere en tekst

Oppdages skrivefeil, flyttes skrivemerket til feilen ved hjelp av markerhentetastene pa leselista eller med
piltastene pa tastaturet for feilen rettes.

Arbeid i to dokumenter
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Nar en besvarer oppgaver kan det noen ganger vaare greit darbeide i to dokumenter: Farst 3pnes
dokumentet hvor oppgaven er. Deretter lages et nytt dokument (Ctrl+n) hvor besvarelsen skal skrives. Gi
det nye dokumentet et navn. Bruk falgende framgangsmate: F12 svar Enter.

Bruk Ctrl+F6 for a bytte mellom &pne dokumenter.

Nar en skal kopiere dller flytte tekst fra dokument 1 til dokument 2, mateksten farst markeres. Plasser
skrivemerket ved farste bokstav i teksten som skal markeres, hold Shift-tasten nede og bruk for eksempel
Pil hgyre eller Pil ned til gnsket tekst er markert. For at leselistbrukeren skal kunne ha kontroll med hvor
mye tekst som er markert, ber leselistainnstilles slik at den viser markert tekst med punkt 7 og 8. (Dette
er vanligvis standard innstilling i JAWS). Né&r teksten er markert, kopieres teksten (Ctrl+c), en skifter
over til det andre dokumentet (Ctrl+F6) og limer inn teksten (Ctrl+v).

Utskrift av deler av en tekst

Det er av og til behov for & skrive ut deler av en oppgave/bokside. Et forslag vil her kort og godt vaae &
markere omradet som skal skrives ut, og deretter bruke vanlig utskriftskommando;

o Alt+f||
e v for Skriv ut

* i for & dpne menyen hvor man kan velge utskriftsomrade
Bruk piltaster for a markere aktuelt valg

Enter

Hvordan vise tekst som eleven har skrevet inn

Dersom en gnsker a skille ut tekst som eleven selv har skrevet inn i en tekst laaeren har laget (eller i en
elektronisk bok), kan denne for eksempel markeres med to prikker far og etter.

Eksempel: Eleven skal fylleinn ordet lestei setningen Jenta leste et eventyr. | oppgaven bear teksten da
tilrettelegges slik (jamfer kap. 16.2):

Jenta .... et eventyr.

Ordet leste skrivesinn etter de to farste prikkene. Etter at eleven har besvart oppgaven, vil teksten i den
elektroniske boka se dik ut: Jenta ..leste.. et eventyr.

Tanotater
Den synshemmede eleven bar oppfordrestil &ta notater selv om lagreren ikke har bedt spesielt om dette.

Vi anbefaler at eleven bruker en arbeidsfil for hvert fag som kan nyttesi lengre perioder (3-4 maneder?)
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eller til hun synesfilen blir uhandterlig. Pa denne méaten unngar eleven afa mange filer som det er lett &
miste oversikten over.

For at det skal vaare mulig & bruke arbeidsfilen i forbindelse med repetisjon og forberedelse til prever, ma
eleven lage overskrifter og inndelinger som hun kan sgke etter. Bruk gjerne overskriftstiler i Word. Vi
foreslar fglgende taktile markeringer om gnskelig:

=== for hovedemner i egne notater

:.: for underemner i egne notater

>>> for oppgaver

\\\ for sammendrag

Har eleven bruk for flere inndelinger, kan for eksempdl ;;; og xxx brukes.

Innleveringer og praver

Det er en fordel at eleven leverer sine besvarelser i elektronisk format. Da kan lagreren skrive inn
kommentarer og eventuelle rettinger direkte i elevens besvarelse slik at hun kan gjere seg kjent med dem
pa egenhand.

For at det skal vaare mulig & skille mellom det eleven har skrevet og det lagreren har skrevet, malagerens
kommentarer skilles ut med egne tegn far og eventuelt etter kommentaren. Vi foreslar at lagreren setter
inn 88 etterfulgt av et tall der hun gnsker & kommentere noe (to mellomrom foran 88). Under avsnittet
eller oppgaven (eller pa et passende sted) kan samme kode gjentas etterful gt av laarerens kommentar. Det
vil vaae en fordel dersom en ogsd markerer hvor kommentaren slutter. Dette kan gjeres ved d setteinn §
etter kommentaren.

Eksempler:

Nedenfor falger en del av en besvarelse som er levert elektronisk.

Er nordmenn redd friluft?

881 Vi betrakter oss kanskje som verdensmesterei friluftsliv omgitt som vi er av grann natur de fleste
steder i vart lanstrakte land. Vi fisker og vi jakter, plukker baa, 882 sykkler og padier i kano. Om vinteren
spenner vi pa oss sjumilssteviene og drar til skogsi silkemyke skil@yper - eller kjarer telemark i beste 8§83
sondre Nordheim-stil.

8§81 Sett inn et komma og sjekk staveméten i ordet foran land. §

882 Stavefeil! §

8§83 Stor S! §
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Glemt friluftslivet? 884 Ja dessvaare. | en hverdag preget av materialisme 0g885 karierepreg har mange
av oss glemt hvafriluftdliv er. Ikke fordi vi synes det er kjedelig og uinteressant, men fordi vi ikke har tid.
Eller kanskje helst: Vi prioriterer ikke frisk luft og naturopplevelse fremfor hverdagens gra jag etter
penger og karriere.

884 Stavefeil + manglende komma. §

885 Stavefeil. §

| matematikk kan det gjeares dik:

>>>1 a)

5*(4*3)"2

=5*4*3"2 881

=5*4*9

=180 882

881 Sjekk betydningen av parentesen i ferstelinje. §

882 g, falgefeil fralinje 1. Husk ===

Dersom den rettede utgaven lagres med et eget filnavn, har eleven senere mulighet til a finne tilbake til
den opprinnelige versonen som inneholder egne fell.

Rutiner for sikkerhetskopiering]|

Dersom en seende elev mister kladdeboka si, er den som regel tapt for godt fordi hun ikke har noen
sikkerhetskopi av den. Som databruker har den synshemmede eleven en unik mulighet til enkel
sikkerhetskopiering av notater og besvarelser. Det er derfor viktig at eleven har gode rutiner her slik at

hun ikke mister arbeid som er gjort.

Under forutsetning av at eleven bruker en minnepenn for ata med seg arbeid mellom skole-PC og
hjemme-PC, anbefaler vi falgende prosedyre for sikkerhetskopiering:

o Alt+f

r for Alternativer for Word

| for Lagre

Alt+m for Lagre informasjon for automatisk gjenoppretting. Skrivemerket stér nai feltet for antall
minutter.

skriv inn hvor mange minutter det skal ga mellom hver sikkerhetskopi i boksen minutter (ikke mer
enn 5!)
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e Enter
' ~
Alternativer for Word &I_E—hj
Generelt v . i
H Tilpass hvordan dokumenter lagres.
Vis
Korrektur Lagre dokumenter 3
Lagre 1 Lagre filer i dette formatet: Waord-dokument [*.doc El
Sprak | Lagre informasjon om automatisk gienoppretting hvert |5 = minutter
. it /| Behald den siste versjonen som er automatisk lagret, hvis jeg avslutter uten a lagre
Avanse -
Plassering for autogjenopprettingsfiler. | ChUsers\pmpet\AppData'\Roaming'\Microsoft\Word?, Ela gjennom...
Tilpass bandet —_—
Standard filplassering: ChPer Ela gjennom..,
Verktaylinje for hurtigtilgang ™ o
[ ok ][ awnt |

Automatisk sikkerhetskopiering

Endringene som gjaresi et dokument, lagresi ei gjenopprettingsfil. Denne filen blir dettet ndr en lagrer
eller lukker dokumentet. Gjenopprettingsfilen bevares ved for eksempel strambrudd eller dersom en ma
starte maskinen pa nytt far en lagrer eller lukker dokumentet. Gjenopprettingsfilen hentes automatisk
fram nar maskinen startesigjen, og na ma filen lagres pa vanlig méate for ikke & miste den.

b) Bruk Ctrl+sfor alagre dokumentet pa harddisken med visse mellomrom etter hvert som det skrives.
Dokumenter ber ogsa lagres ved slutten av timen. Legg en kopi av filen over pa USB-pennen som skal tas
med hjem.

c) Nér eleven kommer hjem, bar eleven legge filen over pa harddisken pa hjemmemaskinen sin. Eleven
ber arbeide mot harddisken mens hun gjer lekser. Pass pa alagre regelmessig med Ctrl+S. N&r eleven er
ferdig med leksene, legges en kopi av filen tilbake til USB-pennen. P4 denne méten har eleven dltid en
oppdatert versjon bade pa USB-pennen og pa en av harddiskene som hun disponerer.

Metoder for & lesetekst

Med JAWS er det flere mater alese en tekst pa. Nedenfor har vi tatt med noen alternativer.

Alt. 1 (uten talestette):

o Aktiver PC-markar ved atrykke pluss-tasten pa det numeriske tastaturet (med NumL ock av).
Bokstaven p skal visesi informasjonsfeltet palesdlista

e Flytt aktiv marker ved hjelp av leselista.

* Bruk en av delange tastenei forkant av leselistafor &leselinje for linje. (Skrivemerket falger na
med, og en kan lese tekst som gar over flere skjermbilder).
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Alt. 2 (med talestette):
» Dersom en vil hatalestgtte under lesningen, kan Pil nedpa PC-tastaturet nyttes.
Alt. 3 (bare tale):

» Dersom en gnsker a fa opplest hele teksten, plasseres skrivemerket averst i teksten. Deretter
trykkes Ins+Pil ned pa det numeriske tastaturet. Husk a la NumL ock av.

Metoder for alesetekst med formatering
Hvis eleven har problemer med at teksten gar ut over 80 tegn paleselista, kan det hjelpe &
1) Skifte skrifttype og skriftstarrel se.

o Ctrl+afor amerke all tekst

Ctrl+d for & dpne dialogboksen Skrift. (Her er det mange innstillingsfelter, de tre ferste, Skrift,
Skriftstil og Sterrelse, er mest interessante for lesalistbrukere.)

Skriv inn navnet pa skrifttypen (Courier New anbefales) eller blamed piltastenei listatil en finner
ansket skrift

Tab til Skriftstil, skriv Normal eller blamed piltastene og velg i lista

Tab til Sterrelse, skriv 12

Enter. Sefig. 5.
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Skrift Bvansert
Skift: Skriftskil; Starrelse:
+Bradtekst Yanlig 11
+Bradtekst g e
+Overskrifter kursiv q —
figency FE Fet _ 10
Albertus Extra Bold Fet Kursiv .
Albertus Medium o 12
SkriftFarge: Type understreking:
| Aukomatisk, w | | (ingemn) w
Effekter
[] Giennomstreking [ ] kapitéler
[] bobbel gjennomstreking [] stare bokstaver
[ Hewet [ ] skijule
[] senket
Faorhandsvisning
+Bradiekst
Dette er bradtekstskriften for kemaet. Gieldende dakurmenttema definerer bvilken skrift som brokes,

Bruk. sorm skandard ] [Ieksteﬂ‘ekter... (0] 4 l [ Avhityt

Dialogboks for valg av skrifttype

2) Endre marger.
e Alt
e p for Sideoppsett
e cfor Marger

» Blamed piltast til en av de forhandsdefinerte innstillingene

eler

¢ afor Egendefinerte marger. | fanen Marg kan toppmarg, bunnmarg, venstre- og hgyremarg
endres, standard er 2,5. Her kan ogsa papirretning stilles, Alt+l for liggende, Alt+e for staende
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e Enter

3) Bruke JAWS-kommandoen Oppdater skjerm
Trykk Inst+Esc.

NB! Bruk Insert padet numeriske tastaturet og pass paat Num Lock er av.

Elektroniske laerebgker for blinde

Statped Lagingsressurser og teknologiutvikling har ansvar for tilrettelegging og produksjon av laarebgker
i punktskrift. Avdelingen pa Heimdal i Trondheim dekker grunnskolens barnetrinn, mens avdelingen pa
Hovseter i Odo produserer laarebaker for ungdomstrinnet og videregdende skole.

Stadig flere laarebaker produseresi elektronisk form. Dette gjelder saarlig arbeidsbgker, mens andre baker
primaat lages som papirutgaver og/eller lydbgker. De elektroniske bgkene til passes 80 tegns leselist og
produseresi Microsoft Word-format.

Her vil vi gi noen eksempler pa viktige momenter ved tilrettelegging av elektroniske laaebgker for
leselistbrukere. Vi vil ogsa gi noen praktiske tipstil innstillinger av PC-en og til hvordan elektroniske
beker kan brukes sammen med leselist. Til dutt har vi tatt med noen synspunkter pafordeler og ulemper
ved den elektroniske boka.

Mange av de prinsippene som brukes ved tilrettelegging av laarebeker, kan ogsa brukes dersom en skal
formidle noe skriftlig til en som bruker leselist. | fritidssammenheng kan dette for eksempel dreie seg om
sakspapirer eller annen informasjon av en viss starrelse, i skolesammenheng om rapporter etter
progektarbeid eller annet skriftlig materiale som skal deles ut.

Arbeidsgang ved produksjon av elektroniske baker
Dette kapitlet beskriver arbeidsgangen ved Avdeling for laaingsressurser, Heimdal.

Teksten i laaebgker som skal tilpasses leselistbrukere, ma farst skannesinn i Microsoft Word ved hjelp
av et skanneprogram.

| skanneprosessen oppstar det ofte sma ungyaktigheter. Derfor inneholder den skannede réteksten som
regel en del feil som marettes opp. | tillegg mateksten tilrettelegges slik at den blir god & lese paleselist.
Denne pedagogiske tilretteleggingen av stoffet gjares av pedagogisk personale som bade har praktisk
erfaring i undervisning av blinde og god kjennskap til punktskrift. Dersom laaeboka inneholder viktig
informasjon som ikke kan gjengis pa leselist, blir det utarbeidet tilleggshefte pa papir.

Far de elektroniske bakene kan sendes ut til den enkelte bruker, ma bekene korrekturleses. Dette gjares
av synshemmede personer som selv bruker leselist.
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Nedenfor har vi tatt med et eksempel som viser hvordan teksten i el laarebok kan se ut etter at den er
tilrettelagt for leselist. Teksten i eksemplet er hentet fra " Spraket ditt 5. klasse. @vebokai rettskriving og
grammatikk".

LYDAR SPRAXET DITT 5, 5IDE 35—51

U for O

Les om U for O pd regelsidene, side 167 i Spraket ditt 5,

35 Lagsetningar med orda du finn pd regelsida under U for O,

36 Herer Heire ord der viskriv U, men les O

humle pengepung blunke tung
dunke hump klump dum

SKriv rimpar.

37  Kvaserdu pa teikninga? Skriv orda,

J/ H]/G] (J-lyden)

Les om j-lyden pa regelsidene, side 167 1 Spraket ditt 5.

38  Skrivavorda pd gj og hj. Lag to rchkjcr i boka di.

3% Bruk ordlista og finn flefre ord p4 gj og hj sotn du trur du far
bruk for.
« Skriv del inn pa rekkjene,

" rettskliving —u loro
" rettskriving — |-lyden
*studictekpikk — & bruke ordliste

16
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Opprinnelig tekst

--= 18

xxxZ2 U for o.

NB! Les om u for o pa regelsideng, side 167 i
Spréiket ditt 5.

»»>» 35. Lag setningar med orda du finn pa regelsida for _u for
e Svar:

»>»>> 36, Her kjem fleire ord der vi skriv u, men lea o:
humle, pengepung, blunke, tung, dunke, hump, klump, dum
Skriv ripar. 3var;

>>> 37. Belt imnm rett ord.
Geit og h....

Guten vart stukken av ei h.o...
Pengane l1ag i ein p....

Lua og skjerfet ldg i ei s....

xxx2 J/hi/g] (J-lyden). . .
NE! Les om j-lyden pa regelsidene, side 167 i Spraket ditt 5,

xxx3 Miniordliste,.

jente, jakke, januar, jarn, Juksc,
hijelm, hijerte, hielpe, hisrne, hjul,
giennom, gjest, gjerne, gljette, gjere

»>»> 38, gkriv av orda pd gj_ og _hj_ Lag to rekkjer i hoka
di. Svar:

>>> 39, Bruk ordlista og finn fleire ord pa gj _ og _hj _ som
du trur du far bruk for. Skriv dei inn i rekkijene.
* rettskriving - u for o
* rattskriving - j-lyden
* studieteknikk ~ & bruke ordlista

Tilrettelagt tekst for lesing pa leselist som gir eleven lett gjenkjennelig taktil representasion

Tilrettelegging av laerebgker for lesing pa lesdlist

Her presenterer vi noen av de prinsippene vi arbeider etter for atilrettelegge begker for produksjon i
elektronisk utgave.

Merknad

Den el ektroniske boka skal ha et kort forord, Merknad til den € ektroniske boka
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Merknaden er beregnet pa eleven og laaeren og skal vaare relativt kort. Til enkelte beker kan det vaare
nedvendig a skrive en egen veiledning for lagreren.

| merknaden til den elektroniske boka skal en omtale forhold som er spesielle for denne boka, for
eksempel hvordan ulike overskrifter er markert, plassering av sidetall, hvordan spesielle tegn er skrevet
og sa videre. | merknaden ber en ogsa ta med eventuelle utelatte oppgaver og gjare eleven oppmerksom
paom det er laget tilleggshefte pa papir.

For at eleven skal kunne utnytte boka best mulig, er det svaat viktig at hun leser ngye gjennom
merknaden, siden det er der en finner opplysninger om hvordan boka skal brukes. Lageren bar
selvfalgelig ogsa lese gjennom merknaden for & vaere orientert om virkemidlene i boka.

Tilleggshefte

Dersom bokaikke er produsert i punktskrift pa papir, ber taktile illustrasjoner, kryssord, analysediagram
og annet larestoff som ikke egner seg eller er vanskelig alese palesdlist, produseres patradisionell mate
0g legges ved som et eget hefte. Den praktiske |gsningen av kryssord, analysediagram og liknende kan
gjeres pavanlig punktskriftmaskin (Perkins Brailler).

Tenk linjer

Ei lesdlist kan som kjent maksimalt vise en skjermlinje om gangen. Tenk derfor linjer nér den
elektroniske boka lages.

Seking

Det er viktig at den elektroniske boka lages pa en slik méte at eleven kan utnytte sgkefunksjonen i
tekstbehandlingsprogrammet. Sidetall, overskrifter, oppgavenummer og lignende ma skrives dik at det
blir lett & flytte seg i og finne fram i den elektroniske boka. Ved relativt enkel tilrettelegging vil
punktskriftbrukeren kunne finne fram minst like raskt i sin elektroniske bok som seende medelever i sin
papirbok, ialfall dersom eleven har lest merknaden og trent litt pa & bruke de virkemidiene som er lagt
inn.

| Word er hurtigtasten for sgking Ctrl+b.

Sidetall

Sidetallet frabokai visuell skrift settes alltid gverst pasidai elektroniske bgker. Dette gjares for at
punktskriftleseren skal fainformasjon om hvilken side hun leser med en gang hun begynner paei ny side.
Sidetallet skrives framarg med tre bindestreker og ett mellomrom foran, dlik:

25

Sidetallet har vanligvis en dpen linje over. Bindestrekene brukes for at sidetallet skal skille seg fravanlige
tall i teksten, og de er lette & sgke pa.
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Oppgavenummer

For a gjare det enklere a sake etter oppgavenummer, kan det vagre nyttig a sette spesielle tegn foran
numrene slik at de skiller seg fraandretall i boka. Vi har brukt >>> foran oppgavenummeret, slik:

>>> 25
Nar det gjelder sgking fungerer slik merking best i baker med fortl gpende nummerering.
Markering av deloppgaver

Dersom en oppgavetekst har flere deloppgaver markert med bokstaver, skal det settes en sluttparentes
etter bokstaven for a skille den fra annen tekst. Eksempel:

>>> 26. @)

Overskrifter

| den elektroniske utgaven bar alle overskrifter avsluttes med punktum eller et annet skilletegn. Dersom
punktumet mangler, kan leseren lure pa om det kommer mer tekst lenger til hgyre palinja. For &

undersgke dette, ma hun |ete etter tegn bortover lesdlista. Alle slike ungdvendige bevegelser senker
|esehastigheten.

Hovedoverskrift markeres med xxx1 + mellomrom foran overskrifta og settes fra venstre marg.
Hovedoverskrifter har normalt en dpen linje over.

Tegnene xxx utgjer en tydelig taktil enhet. Derfor er det enkelt & kjenne hvor en overskrift begynner. Med
denne merkingen er det ogsa enkelt a sake etter overskrifter ved hjelp av sgkefunksjonen i Word.

Dersom en har behov for flere rangerte overskrifter, kan en for eksempel nytte xxx2, xxx3 og sa videre
foran overskriftene. Lavt rangerte overskrifter kan ogsa skrives rett framarg uten noen tegn foran. Nar
flere overskrifter kommer etter hverandre, skal det bare vaae 3pen linje over den gverste. Det skal heller
ikke vaare dpen linje mellom sidetall og overskrift.

Fra skoledret 2013-2014 er overskriftene i elektroniske bgker markert med overskriftstiler i Word. Dakan
eleven samle overskriftenei el liste ved hjelp av hurtigtaster i skjermleseren og finne fram til riktig
overskrift ved ablai denne lista og trykke Enter. Hurtigtastene er:

For JAWS - Inst+F6

For SuperNova - CapsL ock+2

Apnelinjer

En bar unnga & hamer enn ei dpen (tom) linje etter hverandre i tekst som skal leses paleselist. Dersom
det er flere pne linjer, kan leseren tro at det ikke kommer mer tekst pa sida og bla fram til neste side. P&
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den méten kan en hoppe over tekst uten & vaare klar over det.

Avsnitt

| baker i visuell skrift markeres vanligvis avsnitt i sammenhengende tekst med ei dpen linje. |
elektroniske baker brukes dpne linjer som virkemiddel i forbindelse med overskrifter, oppgaver og
liknende. Derfor forsgker vi a unnga dpne linjer i tekst. Avsnitt markeresi stedet med to tomme
bokstavplasser fra venstre marg. Linjene falger ellers tett pa hverandre. Slik unngar en et ekstra tastetrykk
for &blaforbi e dpen linje som ellersikke har noen hensikt for en punktskriftbruker.

Opplisting av ord med mer

Etter oppgaveoverskrifter og lignende der den etterfalgende teksten er opplisting av ord eller lgsrevne
setninger, skal teksten starte fra venstre marg. Opplisting av ord ber vanligvis avsluttes med punktum.
Eksempel: Bruk disse ordene: hil, bét, fly.

Markering av felt for innskriving av tekst

Det er ganske vanlig at dagens laarebaker inneholder oppgaver hvor eleven skal skrive inn svaret sitt pa
apne felt i oppgaveboka. Ei elektronisk bok egner seg utmerket i sliketilfeller. Ord, tall eller bokstaver
som skal settesinn i en tekst, markeres med fire prikker (....).

Eksempdl:

Han sparket fot.... i hvert friminutt. Gutten laget en .... sngmann. Hva koster ....? Hun gikk ....

Skal det skrivesinn mer omfattende svar, er det greit & markere stedet der svaret skal skrivesinn med
ordet Svar med kolon etter. Svar: bar settes pa egen linje, slik at plasseringen blir forutsigbar for eleven.

Spesielleinstruksjoner til leselistbrukeren

Spesielle instruksjoner til brukeren av den elektroniske boka markeres med dobbel klammeparentes far
0g etter instruksonen.

Eksempel: {{Se side 21 tilleggsheftet.} }

Store bokstaver i 8-punktsBraille

Hele ord bar ikke utheves med store bokstaver, da dette er vanskeligere a lese paleselist. Ord og
setninger vil fa punkt 7 pa alle bokstavene og det blir en ekstra prikk & lese hele tida. Stor bokstav nyttes
der dette ellers er korrekt.

Uthevet tekst

Uthevingstegnet i punktskrift er pkt. 456, som ser dlik ut pa skjermen: _ . Tegnet skrives bade foran og
etter tekst som skal utheves.
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Kryssord/oppgaver hvor ord er skjult i bokstavrekker

| kryssord ber en bruke kryssordtall - (|?se ogsa "Norsk punktskrift del 4").

Tallene0-9:j,a,b,c,d, e f, g, h,i

Tallene10- 19:t, k,I,m,n,0,p,q, 1, S

Ruter i kryssordet hvor det ikke skal skrives, markeres med tegnet é. Ruter hvor en skal skrive inn
bokstaver, markeres med enkel bindestrek, eventuelt kalendertall. Bruk ett mellomrom mellom hver rute.

Se eksemplet nedenfor.

Eksempel pakryssord:

1 4 0| 12 14

1

Kryssord

Dersom oppgaven gar ut pa a finne fram til ord som er skjult i vannrette og/eller loddrette bokstavrekker,
skal det vage ett mellomrom mellom bokstavene.

Eksempdl:

mgjanuarm
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aklrjulip

ioktoberl

Ofte vil det vaare en fordel at leselistbrukeren ogsa far tilgang til denne typen oppgaver pa papir. Dette
skyldes at det er enklere & skaffe seg oversikt over oppsett over flere linjer pa papir enn paleselista som
kun dekker ei linje om gangen.

L aerebaker i engelsk

Bilder, tegninger og liknende er som oftest forklart pa norsk. Forklaringene stér gjerne i parentes.
Engelske ord i en norsk tekst kan skilles ut med hakeparentes.

Setningstegn og skilletegn vises med norske punktskrifttegn, selv om dette kan avvike fra standard i
engelsk punktskrift.

Lydskrift blir vist paleselista med samme tegn somi ei vanlig punktskriftbok pa papir, og skrevet i
hakeparentes.

Bokas dlutt
Den elektroniske boka avsluttes med ::::xxxx:::: pasistelinje.

Denne tegnkombinasjonen gir eleven en lett gjenkjennelig taktil representasjon som viser at boka er slutt.
Den brukes heller ikke ellersi tekster og kan derfor anvendes som et entydig signal til leseren.
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Ddl 7
M obiltelefon

Smarttelefoner leveres med verktay som gjer disse telefonene tilgjengelige ogsa for personer med
blindhet. Det finnes integrerte skjermleserlasninger bade paiPhone og pa tel efoner som kjarer pa
operativsystemet Android. Beraringsskjerm som grensesnitt er sia si eneradende pa avanserte
mobiltelefoner. Det er stort sett pa dette omradet utviklingen av skjermleserlgsninger for mobiltelefon na
foregar. Telefoner som bade har fysisk tastatur og skjermleser er blitt vanskelige a finne, om en ser bort
framodeller som er laget spesielt med tanke pa personer med synshemming.

| dette kapitlet omtaler vi kort ulike skjermleserlasninger for mobiltelefon. Vi har valgt a organisere
kapitlet hovedsakelig etter operativsystem. | hvert delkapittel sier vi noe om hvilke skjermlesere som
finnes og knytter noen kommentarer til dem.

Android

Googles operativsystem Android brukes pa mange smarttelefoner, for eksempel patelefoner fra Samsung,
Sony og LG.

For Android finnes flere skjermleserlgsninger. Google utvikler selv en skjermleser, kalt TalkBack, som
ligger integrert i operativsystemet fra og med verson 4.0.

TalkBack formidler skjerminnholdet med kunstig tale. Standard talesyntese er Google TTS eller
tilsvarende fra produsenten av telefonen. Google TTS har stette for norsk, men norsk stemme er ikke
altid installert pa nye telefoner, s en kan oppleve a métte laste den ned selv. Daméaen kanskje ha hjelp
av seende person, eller benytte engelsk tale til norsk stemme er lastet ned og er tilgjengelig.

Andre tekst-til-talemotorer med stette for norsk er ogsatilgjengelige. De tilbyr til sammen flere norske
stemmer. Noen av disse er gratis, mens de fleste koster noen fatiere.

Mens TalkBack er integrert i alle versioner av Android etter 4.0, ma en tilleggsapp lastes ned og
installeres for afa stette for punktskrift. Denne appen heter BrailleBack og er ogsa del av Googles
program for tilgjengelighet pad Android, og BrailleBack samarbeider med TalkBack for & hente ut
skjerminnholdet. BrailleBack stetter leselister via blatann.

| tillegg til Google sine tilgjengelighetslgsninger, finnes det skjermlesere for Android som utvikles av
andre selskaper. Samsung har sin egen skjermleser som langt pavei er basert pa TalkBack.

Android er dpent, og Google tillater andre selskaper a gjare egne tilpasninger i operativsystemet. Dette

innebaaer at tilgjengelighetd gsningene ikke nadvendigvis fungerer godt pa telefoner fra selskaper som
bruker sin egen vergon av Android.

10S
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iOS er operativsystemet Apple bruker pa sine baarbare enheter, deriblant paiPhone. | dette
operativsystemet er skjermleseren VoiceOver integrert. iPhone-telefoner leveres med iOs som
operativsystem, og har dermed ogsa VoiceOver installert.

VoiceOver gir tilgang til skjerminnhold via kunstig tale, og har ogsa stette for en lang rekke leselister
som kan koblestil via bl&tann.

Telefoner med fysiske taster og skjer mleser

Symbian er et gammelt operativsystem for mobiltelefoner, som sazlig ble brukt av Nokia paen del av
deres dyrere modeller. Symbian tillot installasion av programvare, og dette dpnet veien for utvikling av
skjermlesere. Det fantes hele tre ulike skjermlesere for denne plattformen.

| og med utviklingen av stadig mer avanserte smarttelefoner, ble Symbian som operativsystem forkastet.
Det er fortsatt noen fa brukere som benytter sin gamle Nokia-telefon med skjermleser, men det er
bortimot umulig &fa kjept nye slike telefoner, eller skjermleser til dem.

Om en person med synshemming i dag ansker afatak i en telefon som bade har fysiske taster og er
avansert nok til & ha en skjermleser, er eneste alternativ, salangt vi kjenner til, SmartVision 2, som
forhandles av Adaptor. Denne telefonen benytter Android som operativsystem. | tillegg til
tilgjengelighets gsningene som ligger i Android, har den ogsa egne tilgjengelighetsverktay integrert.
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Nettbr ett

Ogsa mange personer med blindhet har tatt i bruk nettbrett. Nettbrett er i noen oppslagsverk definert slik:
"Mobil datamaskin med bergringsskjerm. Navigeres hovedsakelig med fingertuppene (istedenfor fysisk
tastatur). De aller fleste nettbrett har et virtuelt tastatur pa skjermen.”

For personer med blindhet oppleves tilgjengelighet til nettbrett og mobiltelefon i stor grad pa samme
mate.

For nettbrett er det i dag hovedsakelig to ulike operativsystemer som brukes; Android og iOs. | tillegg til
ordinaae nettbrett, finnes det ogsa PC-er og hybridlgsninger som gjerne har bade fysisk tastatur og
bergringsskjerm. 1 tillegg til Windows-baserte PC-lagsninger der skjermlesere for Windows kan brukes,
finnes det ogsa maskiner som benytter Android. For bruk av skjermleser pa Windows-baserte | @sninger
viser vi til det vi skriver om skjermleserne [JAWS->], [Supernova->] og [NVDA->].

Nettbrett er et godt og nyttig verktay for mange med synshemming, men det har ogsa sine begrensninger
og ulemper. A skrive pa skjermen med stette fra skjermleseren er fullt mulig, men det tar ofte unadvendig
lang tid sammenlignet med & skrive pa et fysisk tastatur. En lgsning kan vaae d bruke ei lesdlist med
innebygd punktskrifttastatur. Skal du imidlertid ha bade leselist og et fullverdig PC-tastatur, faller
hensikten med nettbrett langt pa vei bort. Vi anbefaler baarbar PC eller Mac og leselist i stedet.

Tilgjengelighets gsningene i iOS og Android er de samme, enten en benytter mobiltelefon eller nettbrett.
Derfor velger vi avisetil kapitlet [Mobiltelefon->], der vi skriver generelt om bruken av
skjermleserlgsninger i iOS og Android.

M icrosoft Windows

Ved innfaring av Windows 8 for noen ar siden, skulle Windows ha et visuelt likt og gjenkjennbart
operativsystem for PC, mobil og nettbrett. Windows 8 og 10 har full stette for enheter med bruk av
bergringsskjermer.

Pa markedet finnes det flere varianter av Windows-baserte nettbrett og hybrid-PC-er. Hybrid-PC-er er PC
med ordinaat tastatur og vendbar eller avtakbar beraringsskjerm. Microsoft har ogsa Surface-nettbrettet
hvor en kan hekte pa et tastatur slik at den blir en fullverdig PC-lgsning. Tastaturet fungerer ogsa som
skjermdeksel nar Surface ikke brukes.

Pa de enkleste nettbrettene og mobiler fra Windows kan det fremdeles vaare noen begrensninger. Det er
ikke alltid mulig & kjere alle klassiske Windows-programmer, og fullversjoner av Word, Excel og
PowerPoint. Microsoft Surface og hybrid-PC-er er fullverdige nettbrett/PC-er med full stette for alle
Windows-programmer. Salenge de benytter en standardutgave av Windows 10, har de etter august 2016
ogsainnebygd en enkel skjermleser fra Microsoft, kalt Narrator, som har norsk stemme. Andre
skjermlesere for Windows, som [JAWS->], [Supernova->] og [NVDA->], kan installeres pa disse
maskinene.

170



Del 7
Nettbrett

Siden dette er et relativt nytt omrade har vi liten erfaring med bruk av skjermlesere pa Windows-baserte
nettbrett i praksis utenom at vi vet de virker. Alle skjermlesere for Windows som er aktuelle i Norge har
full stette for bergringsskjerm og har egne gester (fingerbevegelser) for & styre nettbrettet og
skjermleseren.

| Windows 10 vil en bli spurt om en gnsker a bytte til Nettbrettmodus ndr en kobler fra et tastatur,
eksempelvistar bort tastaturet til en Surface. Startmenyen endrer seg datil at flisene dekker en sterre del
av skjermen, mens Startmenyen blir mindre. Nettbrettmodus kan ogsa slas pa eller av i Handligssenter
(Win+a) som ligger i systemstatusfeltet (ved klokka).

Windows 10 med nettbrettmodus
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L eselister med tastatur og spesialenheter med leselist

Som kjent finnes leselister i mange utgaver og sterrelser. De minste kan vise 12 tegn om gangen, mens de
lengste kan vise s mye som 88 tegn samtidig. Hvordan leselistene brukes er ogsa forskjellig. Noen
brukes primaat mot PC eller Mac, mens andre brukes primaat mot mobiltelefon eller nettbrett. Noen
leselister kan brukes mot flere enheter (PC, mobiltelefon etc.) samtidig. Og noen leselister kan ogsa
brukes som selvstendige notatverktoy.

| dette kapitlet ser vi kort paleselister med punktskrifttastatur, leselister med notatbl okkfunksjon samt
spesialenheter som har innebygd leselist.

L esalister med punktskrifttastatur

Antallet leselistmodeller med punktskrifttastatur har gkt merkbart de siste &rene. Dette har nok blant
annet sammenheng med at det har kommet flere kortere, mobile leselistmodeller, primaat beregnet pa
bruk mot mobiltelefon og/eller nettbrett.

Ganske mange leselistmodeller pa det norske markedet har nainnebygd punktskrifttastatur. Dette kan
vage spesielt nyttig for personer som av en eller annen grunn foretrekker a betjene et punktskrifttastatur
framfor det vanlige PC-tastaturet, eller et virtuelt tastatur pa skjermen pa en mobiltelefon eller et nettbrett.
Med punktskrifttastaturet kan du skrive tekst i tekstbehandlingsprogram, e-post og lignende. Teksten som
skrives inn via punktskrifttastaturet vises som visuell skrift pa skjermen, pa samme mate som nar du
bruker det ordinaae PC-tastaturet eller skjermtastaturet. Du kan dessuten bruke punktskrifttastaturet til a
gi kommandoer til skjermleserprogrammet, eller til & utfare noen vanlige tastetrykk som Enter, Escape
efc.

Pa PC kan punktskrifttastatur og PC-tastatur brukes parallelt. PAiOS kan punktskrifttastatur og
skjermtastatur ogsa brukes parallelt, men denne muligheten ma dlas pai innstillingene paiOS-enheten.
Android tillater ikke mer enn én skrivemetode om gangen, sa her ma du velge hvilken metode som skal
brukes, punktskrifttastatur eller skjermtastatur.

FOCUS 40

Prreggom.

Eksempel pa leselist med punktskrifttastatur - Focus 40 Blue

172



Del 7
Leselister med tastatur og spesialenheter med leselist

L eselister med notatblokkfunks on

Blant lesdlistene med punktskrifttastatur pa det norske markedet finnes noen lesdlister som har innebygd
notatbl okkfunksjon. Disse leselistene fungerer pa vanlig méate sammen med en PC eller annen enhet med
skjermleser, men kan i tillegg fungere som selvstendige enheter. Tekst som blir skrevet og lagret i
internminnet pa leselista, kan overfarestil PC etterpd, enten via Windows Filbehandler, med et eget
program eller ved bruk av minnepenn.

Vi hadde en stund inntrykk av at notatblokkfunksjonalitet i leselister var lite brukt, ettersom de fleste
opplevde notatbl okkfunksjonen som altfor begrenset for de oppgavene de gnsket a utfgre. En annen arsak
kan vagre at lokal kompetanse pa bruk av leselist som notatblokk bade har veart og er liten mange steder.
Na opplever vi likevel at interessen for & bruke leselist som notatverktgy har vaat noe gkende en stund,
saalig fordi flere av leselistene som brukes mot telefon og nettbrett har slik funksjonalitet. Disse
leselistene er relativt sma og hendige, og flere brukere ser nytteverdi i 8 kunne ta notater i en intern
tekstbehandler pa lesdlistafor deretter & overfare notatene til telefon eller PC senere.

Eksempel pa leselist med notatbl okkfunksjon - Esys 40
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Funksjonaliteten i den interne programvaren pa disse leselistene varierer en god del. Panoen leselister er
det en helt enkel notatblokk som kun &pner og lagrer rene tekstfiler, mens andre er noe mer avanserte og
kan dpne filformater som doc/Docx og rtf i tillegg til rene tekstfiler. Dissetilbyr gjernelagring i flere
ulike formater ogsa.

| tillegg til en mer eller mindre avansert tekstbehandler, har |eselistene gjerne funksoner som kalkulator,
og noen har ogsa programvare for visning av regneark og PDF-dokumenter.

Spesialenheter med leselist

Det finnes noen fa kompakte spesialenheter pa det norske markedet, utviklet spesielt med tanke pa blinde
og sterkt svaksynte personer. Disse enhetene er egentlig a betrakte som et alternativ til baarbar PC eller
nettbrett, da de har nettilgang og inneholder tekstbehandler, nettleser, e-postprogram og andre
produktivitetsl@sninger en gjerne finner pa nettbrett eller enklere PC-er. Flere har ogsa innebygd
talesyntese. Disse produktene har i regelen punktskrifttastatur, men noen fa kan ogsa leveres med et lite
og kompakt ordinaat PC-tastatur. Den innebygde leselista har en lengde pa fra 18 til 40 tegn, alt etter
produkt og modell.

Selv om disse produktene har innebygd leselist, og i prinsippet kan brukes sammen med en PC med
skjermleser, er de utformet for & fungere selvstendig.

Disse spesialenhetene er relativt lite brukt. Selv om de stort sett er meget kompakte, opplever mange at de
er mer krevende & bruke enn en vanlig baarbar PC med leselist, fordi de har et helt sett med
spesialkommandoer brukeren ma lage. Det er ogsa uheldig at programvaren de leveres med, kan avvike
fra det som oppfattes som standard programvare.

| deflestetilfeller anbefaler vi ikke spesialenheter som erstatning for baarbar PC. Det begrunner vi med at
bruksmate og funksjonalitet avviker en del fra ordinaae PC-lagsninger med leselist, og at det kan vagre
vanskelig & fa kompetent oppfalging pa slike produkter lokalt.
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